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มรณะ  ๘  มกราคม  ๒๕๒๒ 


ประ ว ต 


พล. ต. ต.  ใหญ่  ฤกษ บุตร  เกิด เม่อ วนท้  ๑ 

พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๔๙  เม่น บุตร ของ พน เอก พระ ยา¬ 

ด โ 1 กรป ลา ศ  ถม  ฤกษ บตร  และ คุณ หญิง เจี ยก  ดส กร ปลา ศ 
มีพีน์ อง ร่วม บิดา มารดา เด ยว กน  ๔  คน คือ 
๑.  พล. ต. ต.  ใหญ่  ฤกษ บุตร 
๒.  พ. ญ.  รำ จวน  หง สเว ส 
๓.  นาง บรรจง  พุก ณะสุ ต 
๔.  นาง มทนี  วงศ์ ถ็วย ทอง 
ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาง สาว เพริด เพรา  โป ตระ นนท์ 
บ ตรี ของ พระยา สน ทร ลิขิต  (ทอง สุข  โป ตระ นน ท)  และ 
คณ หญิง ระเบียบ สน ทร ลิขิต  (ระเบียบ  โป ตระ นํน ท)  เม อ 
วํนที  ๑  กิน ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๘๗  มี บุตร และ ธิดา  ๔  คน คอ 

๑.  นาง น นทนา  พฤก ษ ยา ชีวะ 
๒.  นาง ประ ภา ศรี  ฤกบ บุตร 
๓.  ร. ท.  ธีร ะ มนต์  ฤกษ บุตร 
๔.  นาย มณฑล  ฤกษ บุตร 
เบีน นก เรียน นาย ร่อย พระ จุล จอม เกลา  ๆ  (นน ร.) 
ร่น ท  ๒๔  พ. ศ.  ๒๔๖๔  หมาย เลข ประ จา ตว  ๓๕๓๖  เขา 


เรย นห ลกสูตร เสนา ธ การท หาร บก  ชุด ท  ๒๓  พ. ศ.  ๒๔๗๘- 
๒๔๗๙  รํบ ราชการ ทหาร จน ได้ รบ ยศ พน เอก  จึง ได้ ย่า ย มา ริบ 
ราชการ กรม ตำรวจ และ ได้ ตำแหน่ง เบน ผู้ บํงคํ บ การก องการ- 
ศึกษา โรงเรียน นาย ริอย ตำรวจ สาม พราน เมือ สมี ย  พล. ต. อ.- 
เผ่า  ศรี ยา นนท์  เบน อธิบดี กรม ตำรวจ  และ ตำแหน่ง สูด ทำ ย 
คือ หิว ห น้า กอง พลาธิการ กรม ตำรวจ  ได้ ริบ ยศ เบน  พล. ต. ต. 

หลง จาก ริบ ราชกา รม าจแ ครบ เกษียร แล วได้ ริบ พระ- 
ราช ทาน ตำแหน่ง เบน ราช อง ค ริก ษ็พ เศษ เมื่อ ว ไเทึ่  ๑  ตุลาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๐ 

นบ ตํง แต่ คุณ พ่อ ได้ ริบ พระ บรม ราช โองการ  โปรด- 
เกลา ๆ  แต่ง ตง ให้ เบน ราช อง ครก ษ์พิ เศษ  เมื่อ วน ที่  ๑  ตุลาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๐  คุณ พ่อ ถือ เบน ศิริ มงคล อิน ใหญ่ หลวง  และ 
เบน ผู้ มี' โชค ดีที่ สุด  ที่ ได้ อยู่ ใต้ พระ บารมี แผ่ ปก เกลา  ดง นั้น 
คราว1 ใด ที คุณ พ่อ ใ ด้มื โอกาส ตาม  เสด็จ ริบ' ใช้ สนอง พระ ม หา- 
ก  รุ ณ, าธิ คุณ ลน เกลา ลน กระหม่อม  ท1 ง สอง พระ องค์  คณพ่ อ 
มี ความ สุข และ ป ลม บิต อย่าง มาก  ยีงเ มือ ได้ ริบ พระ มหา กร ณา 
ธิคุณ จาก พระ องค์ ท่านอยู่ เสมอ  ก็ยึง ทำ ให้ คุณ พ่อ มี ความ สำนึก 
ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ อย่าง ลึก ลัา  สุด จะ หา คำ ใด มา พร รณา 
ได้  เช่น เมือ ได้ ทรง ทราบ  ใต้ ผ่า ละออง ธลึพ ระ บาท  ว่า 
คุณ พ่อ เบน โรค เบา หวาน ก็ ทรง ไต่ ถาม ทกข์ สุข  และ อาการ 


ของ โรค ทุก คริง ที่ คุณ พ่อ เข็า เผ้า เบ อง พระ ย คล บาท  ระหว่าง 
ททรง พระ กรุณา โปรด เก ลิาๆ  ให้ คุณ พ่อ ดาม เสด็จ ไป ห้วห้ น 

วน หนึง คุณ พ่อ มี อาการ แพ้ อินซูลิน  ก็ ทรง พระ กรุณา 
โปรด เกลา ๆ  พระ ราช ทาน นา หวาน  ซึง ข็า ราช บริพาร ได้ จด 
เตรียม ไว้ สำ หริ บ ถวาย เฉพาะ พระองค์  ท่าน ให้ นำ มา พระ ราช- 
ทาน แก่ คุณ พ่อ ก่อน ทํนที  ทำ ให้ คณพ่ อร อด พ่น ความ ตาย มา ได้ 
นอก จาก นํน ยง ได้ พระ ราช ทาน หนํ งสือ เกีย วก บ  โรค เบา หวาน 
แก่ คุณ พ่อ อีก ดวย  ใน บาง คราว สมเด็จ พระ นาง เจา พระ บรม- 
ราชินีนาถ ก็ ทรง มี พระ มหา กร ณาธิ คณพ ระ ราช ทาน หมาก ฝ รง 
บาง ลูก กวาด บ่าง แก่ คณ พ่อ  ส่วน สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ๆ 
เมือ ยง ทรง พระ เยาว์  ถ็าท รง ทอด พระ เนตร เห็น คุณ พ่อ ขณะ 
เข็า เวร อง ค ริก ษ์  จะ ทรง เสด็จ เข2 ามา ใกล้  ๆ  และ ริบ สง ว่า 
“ตำรวจ บง มา แล ว,,  เสมอ  ๆ  ท1 งน ยง ผล ปลาบ ป ลืม  และ 
บ่ติอ ย่าง สด' ซีงแ ก, ค ณ' พ่อ ตลอด มา  ซึง คุณ พ่อ ได้ คุย ให้ ลูก  ๆ 
พ้ง บ่อยๆ  ดํวย ความ อี มอ กอีม ใจ  โดย เฉพาะ ค รง หนี ง  คุณ พ่อ 
กำ ส่ง ข บ รถ ไป ตาม ถนน แห่ง, หนี ง  ระหว่าง ทาง ตำรวจ จราจร 
ห้าม รถ ว็ง  เพราะ พระองค์ กำ ลิง เสด็จ ผ่าน มา  คุณ พ่อ จง จอดรถ 
และ ลง มา ขืน คอย ทำ ความ เคารพ ขำ ง รถ  ขณะ ที่ รถ พระ ที นง 
ผ่าน คณพ่ อก็ถ วาย คำน์ บ  พอ ดี ก0 บ พระองค์1 ทรง ผินพระ1 พ ก่ตร์ 
มา ทาง กิณ พ่อ  ทรง จำ ได้ และ ฑร 3ช พระ ห้ตถ์ มา ทาง คุณ พ่อ 


และ รบ สง กบ สม เด จ พระ นาง เจา พระ บรม รา ชน นาถ  และ 

ทรง แยม พระ ศร วล 

คุณ พ่อ เบน กรรมการ สอบ สวน กรณี สวรรคต ของ 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ  อานน ท มหิดล  ร่ช กาล ท  ๘ 
ร่วม กบ พระ พินิจ ชน คดี  และ ใน กา รน  คุณ พ่อ และ คณะ 
ต* อง ไป เผ้า ถวาย รายงาน ต่อ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช- 
ชนนี ที่ ประเทศ สวต เซ อร์ แลนด์ ดำ ย 

ท1 ง หมด นิ  คุณ พ่อ เล่า ดำ ย ความ ป ลม บติใ นพ ระ มหา 
กรุณาธิคุณ  พลอย ทำ ให้ ลูก มี ความ ป ลม บต  และ พา กน ทราบ 
ซ็ง อยู่ มิเวํ น วาย  และ พร อม เสมอ ที่ จะ ได็มี โอกาส สนอง พระ- 
มหา กร ณาธิ คณ แต่ ล่น เก ล่า ที่งส อง พระองค์ 


คำ ไว อา ล0 ย 


คุณ พ่อ เบน หล วิาที่ ม0 นคง ของ ครอบ ค วิว  ให้ ความ รก 
และ ความ อบอ่ นก บท ก  ๆ  คน ใน ครอบ ค วิว ตลอด จน เพ่อ น ฝูง 
และ ผู้ที่รู้ จิก  ท่าน ไม่ เคย ถือ ต่ว  ไม่ ด หม่น ใคร  ชอบ ใช้ ชีวิต 
อย่าง ง่าย  ๆ  ไม่ หรห รา  และ ถือ ความ ซือส ตย์สุ จริต เท่ นที ติง 

คณ พ่อ เบน คน เก่ง รอบ รู้ ทวิ ร ทาง วิชาการ  และ การ 
ปฏิบ ต หลาย ดั๊าน  อีก ท่งเ บน คณ พ่อ ทดีเ ยี ยม  คอย เอาใจ เส่ 
ต่อ การอบรม ศก ษา  ให้ คติ คำ เตือน ต่างๆ  เพ่อ ให้ ลูกๆ  เบน 
คนซื อสิ’ ต่ย์เ อา งาน  มี เห ตมี ผล  ทำ ตน ให้ เบน ประ โย ชน กบ 
ส0 ง คม  และ ไม่ เอา วิด เอา เปรียบ ผู้ ลน 

เมือ คุณ พ่อ ย0 งอ ย่ใน ราชการ  ท่าน เพ่ง เล็ง ปรบ ปรุง 
สวิส ติ การ  และ การ ปฏิบ ต งาน ของ ผูใต้ บง คบ บญ ชา อ ยาง ท่วิ อง 

เมื๋อ คุณ พ่อ ได้ ปลด เกษียร จากราชการ แล' วก็มิ ได้ 
ปล่อย ให้ เวลา ผ่าน ไป โดย เปล่า ประโยชน์ ท่าน ใด้โ ช้เว สา ว่าง 
เพ่อ ศก ษาวิ ชา อเล ค โทร น์ค  และ เคร อง จก รก ล ตาง  ๆ  V  ซง 
ท่าน ชอบ แก้ไข  เบน งาน อติเรก 

กีฬา ที่ ท่าน ชอบ คือ  กอล์ฟ  สกี นา  และ ยิง เบา 

คณ พ่อ เบน คน รีกส ตว์  จึง ไม่ เคย ยิง เบา ที่มี ชีวิต  ชอบ ทำ บุญ 

‘วิ  7  ’ 

สุน ทาน อยูเ รอย  ๆ 


ชีวิต สมรส ของ ท่าน มี แต่ ความ ราบ รื่น  และ อบ อุน 
ตลอด เวลา  ๓๕  บ  ๔  เด อน  เม อ คุณ พอ สม บวย  ควย โร''7 ‘น ว 
ใน ถงน์ าดี  ก็ ได้ ริบ การ ผ่า ติด  ดูแล จาก แพท ย  ร •พ*  รามา ธ บด 
เบน อย่าง ดี  จน กระ ทํง นาย แพ ทยบ อก กบ คุณ พอ วา อก  ๒" ๓ 
วํน  ก็กลํ บบ็า น ได้  เพราะ แผล แห งดีแลว  แต เหตุ การส เ- 

ม ได้ เบน ไป ดาม ที คาด หมาย 

ใน คน วน ท  ๘  มกราคม  ๒๕๒๒  คุณ พอ บน กบ 
คณ แม่ ว่า เพลีย มาก คณ แม่ จง แนะ ใบ้ คุณ พอ บา ใ^ บ สงบ น กถง 
พระ พทธ เจา และ นอน พก ผ่อน  คุณ พ่อ นอน ลง  และ ยก มอ 
ไหว พระ  ใน วิ นาท นิ น เอง  คณพ อก ได จาก พวก เรา ไป คอบ นา 
คุณ แม่ อย่าง สงบ สม กบ บุญ ที่, ท่าน1 ได้ ส รา ง สม ไว้  คุณ แม่ และ 
ลก  ๆ  ทกค น มี ความ อา ลยโ ศก เครา เบ้ นอ ย่าง มาก ใคย เฉพาะ 
ร. ท.  ธีร ะ มนต์  ฤกษ บตร  และ  นาย มณฑล  ฤกษ บุตร 
ซึ่ง กำ ติง ศึกษา อยู่ ที่ อเมริกา 

การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ  จงต์ อง เลือน มา เบ้ น เวลา 
นาน  ต2 อง คอย ใบ้ ลูก  ๆ  เรียน จบ เสีย ก่อน  จึง จะ กลบ มา เผา 
คณ พ่อ 

สด ท็าย คุณ แม่ และ ลูก  ๆ  ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี- 
ริ ตน ตริ ย  และ สีงต์ กํดื้สิ ทธิ ทงบ ลาย  ใน สากล โลก จง ช่วย 
ค้มค รอง  ริก ษา  ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ใบ้ มี แต่ ความ สงบ สข 


ณ  ส ไ) ปราย ภพ ตลอด ท5 งคุ้ม ครอง ริก ษาป ระ เทศ ไทย ที่ ริก ยีง ให้ 
พ ไ; จาก ผู้ คิด ราย ท8 ง หลาย ท่งป วง  และ ประทาน พร แด่ ญาคิ มิตร 
ทึวถํ วน ทุก ท่าน เทอญ 

เจ้า ภาพ ขอ ขอบ พระ ท ไ)  และ ขอบ คุณ ท่าน ทงห ลาย 
ที่ ได้ สละ เวลา อนมี ค่า มา ร่วม ประกอบ พิธี พระ ราช ทาน เพลิง- 
ศพ  พล. ต. ต.  ใหญ่  ฤกษ บุตร  เบน อย่าง สูง 

นาง เพริด เพรา  ฤกษ บุตร  (ภรรยา) 

นาง น นพ นา  พฤก ษ ยา ชวะ  (บุ ตริ) 

นาง ประ ภา ศริ  ฤกษ บุตร  (บุ ตริ) 

ร. ท.  ธร ะ มนต็๋  ฤกษ บุตร  (บุตร) 

นาย มณฑล  ฤกษ บุตร  (บุตร) 


* 


ทุก ท็า V เกง ยอม รบ กำ ก ส่า ว ของ พระ พุทธ อง ก์ที่ ว่า  ‘ความ 
!ม่ มี โร ก เบน ลาภ อ น ประเสริฐ,,  นนเ บน กวา ม' จริง  คง น น เมื่อ 
บ่วย ไข้ เาฅ อง นึก ถึง หมอ  แก่' ซาก สภาวะ แวด ล* อมแ ละ สภาวะ 

เศรษฐกิจ ใน บ้าน เรา  ไม่ ได้ เออ อำนวย ให้  ผู้บว ย ทุก กน ได้ พบ หมอ 
เสมอ ไป  ฉะ นน  เวลา เจ็บ บืวย ขั้น มา  กน ไข้ ส่วน ใหญ่ มก คิด ถึง 
ราน และ  คน ขาย ยา  พ นอน คับ แรก  ก่อน ที่ จะ คิด  ถึง หมอ หรือ โรง- 
พยาบาล  บาง ค รัง โชค ดี โร กก หาย  บาง กรัง โชค ร็ๅย โรค ไม่ หาย 
แถม ข' งไค้ โรค อื่น เพ็ม ขั้น อํน เนื่อง จาก ยา ที่ ใช้ น นทํๅ ให้ เกิด ขั้น อีก 
เพราะ ยาน น เปรียบ เสมือน ดาบ  ๒  คม  ถ้า รู้จัก ใช้ ก็มีป ระ โย ชนื่ 
แต่ ถ้า ใช้ ผิคก็ จะ กลบ ทำ ให้ เกิด โทษ ได้ 

ความ มุ่ง หมาย ของ  “สา รพ ค ยา”  กือคั องการ เนน ให้ 
ประชาชน รู้ จก ใช้ ยา ได้ อย่าง ถูก ก่อ ง และ ปลอด ภยใ ห้ร้จั กระ คัด ระ อัง 
และ ย1 ง์คิด ก่อน ซอ ยา ใช้  เพราะ การ ช่วย คัว เอง น นเบ็ 'น วิธี ดีที่ สุด 
ใน การที่ จะ อยู่ รอด ได้ อย่าง ปลอด ภ โ)  จึง ห อัง เบน อย่าง ย็ง ว่า เมื่อ 
ท่าน จบ  "สา รพ ด ยา”  ลง แล ว  กง จะ ได้ ความ รู้ เรื่อง ขา เพ็ม ขั้น 
และ คง จะ ช่วย ได้ บ้าง  ใน เมื่อ ท่าน หรือ ผู้ ใกล้ ซิดจํ 'แบน คัอง ใช้ ยา 

เพราะ ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ได้ ว่า ไม่ เคย เกี่ยว ข้อง คับ ยา เลย 

สำ น' กิ พมพ์ บรรณ กิจ ได้  เลึง เห็น และ คระ หน กิ ถึง อํนื่ฅ ร  10 

ที่ เกิด คัน สุขภาพ ของ ประชาชน อัน เนื่อง มา ราก ยา รักษา โรค  จึง 


ได้ รวบ รวม รัด พิมพ์  “สา รพิ, ด ขา”  เล่ม  ๑  ขน  และ หน' งสือ 
“สา รพิ, ด ขา”  นึ่รีะ มี ประโยชน์ ขึง ขั้น เมื่อ ท่าน ผู้ อ่าน ได้ ช่วย นำ 
ความ รู้นึ่ ไป เผย แพร่ แก1 ผู้ ใกล้ ชิด รอบ  ๆ  ศว ท่าน  ให้ กวา มรู้ 

เรื่อง ยา ได้ แผ่ ขยาย ออก ไป รีะเ บ่น ทาง หนึ่ง ที่รีะ ช่วย ลด อันตราย อัน 
เกิด รีาก ยา รักษา โรค หรือ ที่ เรียก  ๆ  กน ว่า  “ความ คาย ผ่อน ส่ง” 
ลง ได้ 

ใน การ รีด พิมพ์ กรง ที่  ๒  นึ่  ได้ มี การ แก้ไข และ เพ์ม เติม 
เนึ่อ หา บางอย่าง เพื่อ ความ สมบูรณ์ ขึง ขั้น  เช่น ได้ เพื่ม เติม ช่อ ทาง 
การ ค่า ของ ยา ชนิด ต่าง  ๆ  ที่ กล่าว ถึง ใน บท ความ  ท1 งนึ่ เพื่อ ให้ ท่าน 
ผู้ อ่าน เข' าใรี ได้ งว่ย ขั้น เนื่อง ราก ผู้ อ่าน มี ความ คุ้น เกย กบ ช่อ ทาง การ 
คา มากกว่า ช่อ ทาง เคมี  แต่ ที่ ปน ไม่' ไค้ หมาย ความ, ว่า’ ช่อ ทาง การ กำ 
ที่ ยกเ บ่น ฅวอ ย่าง ใน ที่นึ่ ระ มี คุณ ลม บ่ ศ พิเศษ แตก ต่าง ไป รีาก ช่อ' อื่น 
ที่ ไม่ ได้ นำ มา กล่าว แต่ อย่าง ใด  และ ใน แต่ ละ บท ความ ได้ สอด 

แทรก เนึ่อ หา เที่ม ขั้น  เพื่อ ให้ ผู้ อ่าน ได้ รับ ประโยชน์ มาก ที่สุค 

บ่รรุ บ่, นรัา น ขาย ยา หลาย แห่ง มี เภสัชกร ประ รำ ที่งวั น  บาง 
ราน กิ เฉพาะ เวลา เย็น  ๓  ช่ว่ โมง  เภสัชกร รีะเ บ่น ผู้ที่ ให้ กำ แนะ นำ 
ใน เรื่อง การ ใช้ ยา ได้ อย่าง คีที่ สุด  เมื่อ ท่าน มีบ่ญ หา เกี่ยว กบ ยา  รีะ 
ไม่ ลอง แวะ ไป ปรึกษา กบ เภสัชกร บ่าง หรือ  ? 

ยู ช่วย ศาสตรา ชา! ย  ธ ผา  น้า สาน แท่ 

คณะ เภสัชศาสตร์  มหา วิทยา สัย มหิ คล 


ส’ ไร ‘บ ■ๆ ญ 


หนา 

กิน ยา ก่อน หล^ อาหาร น ะ น สำ คํญ ไฉน 

๑ 

ยา ชุด 

๒0 

ยา ซอง 

๔๑ 

ย หาบ เหลา 

๕  6 

ไท ษท เกิด จาก ยา 

๗ ๐ 

ย] คุม กำเนิด 

๗  ๖ 

การ ใช้ ยา ใน สต รืมื ครรภ์ 

6  6) 

ยา เหน็บ 

๑๐๘ 

เค รอง สำอาง ทิา ให้ สวย จริง หรอ 

๑๑  ส) 

กิน ยา หรอ ฉค ย! ได้ ผล ดึก ว่! กน 

๑๒๗ 

อ! ห! ร และ ย! สม พน ธ์ก นอ ย'! ง ไร 

ชิต ต 

ด้ ยา!] ระ จ! บาน 

๑๔๓ 

* 


■เ 


ข 0 ตวร ตำ'!* พิใน กๆ* เสือ แ, ละ ใช้ ยๆ 

๑.  อย่า เชื่อ โฆษณา ว่า ยา  นน ยาน รักษา  โร คน น โรค นั้ไค้ 
ชะ ง คน* ค  เพราะ ยง โฆษณา มาก  พ่อ กำ ก็ขิะ บวก ค่า โฆษณา ไว้ ใน 
ราคา ยา  จึง ท่อง พยายาม ลด ตน ทุน การ ผลิต ลง เพื่อ จะ ไค้ กำไร มๅก 
ขั้น  ผู้ บริโภค จึง ม'' ก ไค้ ยา ที่มี คุณภาพ ท่า 

๒.  อย่า ซอย าฅา ม กำ บอก เล่า  "เขา ว่า ก่น ว่า”  เพราะ 

บาง ที โรค ที่ ท่าน กำ ล่ง ผจญ อยู่ อาจ ไม่ ใช่ โรค เคียว กบ ที่ผู้บ อก เบี่น ก็ 

ไค้ 

๓.  ก่อน ซอ ยา ควร ปรึกษา ผู้รู้ เสีย ก่อน  หรือ ล้า เบน ไป 

ไค้  พยายาม เลือก จ้อ เฉพาะ ท้น ที่มีเ ภสช กร ประจำ หรือ เฉพาะ ช่วง 
เวลา ที่มีเ ภสช กร ประจำ ทำ การ 

๔.  ก่อน  ใช้ ยา ควร  อ่าน ฉลาก ยา  ให้ ถ วน ถี่ ก่อน  โดย 

เฉพาะ ข นาค รบ ประทาน และ ขอ ควร ระ ว' ง 

๕.  เก็บ ยา ให้ พน มือ เด็ก 

๖.  ยา ที่ หมด  อายุ หรือ  ไม่ฅ องการ  แล้ว ควร เท ที่ง หรือ ทำ 
ลาย เสีย  อย่า ที่งที่ งขว ค  เพราะ เด็ก อาจ เก็บมา เล่น ไค้ อีก 


๗.  ยา ที่ ชน  มสิ  ก ลื่น  และ ลกษ ณะผื ด ไป จาก เค้ม  ไม 
กวร ใช้  เพราะ เบน ยา ที่เสึ่ อม คุณภาพ จะ ทำ ใท้เ กิ คอน ครา ย ไค้ 

๘.  ใน ระหว่าง ใช้ ยา  ถ8 าเ กด อาการ แพ้  เบน ผื่น ขน 
หรือ คลื่น ไส อาเจียน  ควร หยด ยา และ ปรึกษา แพ ทย  อย่า ผนรึ บ 
ประทาน ยา ก่อ เบน ยิน ขาด 

๙.  หญิง มี ครรภ์ และ ใน ระยะ ใ หน ม เด็ก  ไม่ ควร ซอ ยา 

กิน เอง  ก่อน ใช้ ยา ท กก รืง ควร ปรึกษา แพทย์ หรือ เภส ชก ร 


กน ยา ก่อน หล0 ง อาหาร นน 
สำ ค ญ ไฉน 


มคมี ขูสง สข คน อยู่ เสมอ ว่า  กิน ยา ก่อน หรือ หล0 ง 
อาหาร นนแ ตก ต ก่ง ก่น อย่าง ไร หรอ ไม่  ม็ เหตุผล อะไร ทจะ ตอง 
กิน ก่อน หรอ หลง อาหาร  คน ไข้ ส่วน ใหญ่ น, นจะ ไม่ ทราบ เหตุผล 
เพราะ ผู้จก่ ย ขา ไม่ม็ เวลา พอ ทํจะ อธิบาย ว่า  ทำไม ทรอ เพราะ 

เหตุ ใด  คน ไข้ พอ ไม่ ทราบ ลง เหตุผล ก็ จะ ไม่ เห็น ความ สำ ก่ญ่ 
คิด เอง ว่า ก่อน หรอ ห ก่ง อาหาร ก็ เห มอน ก่น  ก่อน ทํจะ อธิบาย 
อะไร เรา ตอง มา ทำ ความ เข้,! ใจ ก่น ก่อน อย่าง คราว  ๆ  ว่า  เม อ 
ก ลน ยา เม็ด หรอ แคปซูล ลง ไป น0 น  เม็ด ยา จะ ตอง แตก เบน ส่วน 
เล็ก  ๆ  ก่อน  จาก น นจง จะ ละลาย ใน นำ ทํม็ใ นก ระ เพาะ และ 
ทาง เดิน ลา หาร  แล วจ) จะ ถอด ด ซม ผ่าน ผนํง ทาง เดิน อาหาร เข9! 


๓ 


ข้ดใ  นง สา นนท์ 

สู่ กระแส เลือด และ ไป นังส่ วน ต่าง  ๆ  ‘แกง ร่าง กาย ต่อ' ไป  ยา จุ! ะ 
เรืม ออก ฤทธํ่  เมื่อ เช้า ไป อยู่ ไน  กระแส เลือด แล่ ว  [เละ มี  ปริมาณ สง 

พอ  ทัง น น การ รบ ประทาน ยา ที่ จะ ให้ ถกทั อง และ ได้ ผล จริง น น 
จะ ล่อง กำหนด ช่วง เวลา  “ก่อน”  หรือ  “หลัง”  อาหาร  นาน 
เท่าไร ทัวย  หรือ  “หลัง อาหาร ทันที”  ไม่ ใช่ ว่า  “ก่อน อาหาร” 

หมาย ถึง ริ บ ประทาน ยา แลัว ก็ร 1) ประ ทาน อาหาร ตาม ทันที  ผล ที่ 
ได้ จะ เหมือน กบ รบ ประทาน ยา หลัง อาหาร ทันที หรือ ริบ ประทาน 
พร* อม อาหาร น น เอง  เพราะ เม็ด ยา จะ ไป คลุก เก ลัาก บ อาหาร  กว่า 
จะ แฅก ฅวแ ละ กว่า จะ ถฺกคู ดซีม ผ่าน ผนัง กระเพาะ และ ทาง เดิน อา- 
หาร เช้า สู่ กระแส ใลห้ ฅจะ กิน เวลา มากกว่า  ยา จึง ออก ฤท ธช็า กว่า 
เมื่อ ริบ ประทาน เวลา กระเพาะ ว่าง 

บจจุ บน การ เขียน ฉลาก  แนะ  นำ การ ใช้ ยา  แก1 คน ไข้ น น ได้ 
สอด แทรก ราย ละเอียด หลายอย่าง ลง ไปทั วย  เช่น  “รบ ประทาน 
ก่อน กา หาร  ๑  ชํ่ว์ โมง  หรือ หนัง อาหาร  ๒- ๓  ช ว โมง”  ทัง น 

เบน ล่น  คน ไข้ บาง กน ไม่ เช้า ใจ เหตุผล ของ การ เขียน ฉลาก ยา เช่น 
นน จึง ทัก ไม่ ปฏิบํ ติ ตาม  เหตุผล ที่ เขียน เช่น นนก็ คือ  ทัอง การ ให้ 

นับ ปร  ะ ทาน ยาน น  ๆ  เวลา กระ เพาะ ว่าง น น เอง  เพราะ ยาน น  ๆ 

จะ ถก ดด ซึม เช้า ส่ กระแส โลหิต ได้ ดีก็ แต่ เฉพาะ เวลา ท่อง ว่าง เท่า นน 


๔ 


สา รพ ด ยา 


ล่า มี อาหาร ใน ทาง เดิน อาหาร จะ ทำ ให้ กา รด ค ซึม ยาน นล ดล งอ ยาง 
มาก  ผล ก็ คือ ปริมาณ ยา ใน เลือด ไม่ สูง พอ ที่ จะ ออก ฤทธิ้ ใต้  หรือ 

กว่า จะ สูง พอ จะ กิน เวลา นาน มาก  อัน ที่ จริง ล่า เขียน ว่า  ‘ร่บ ประ¬ 
ทาน ยา ม่เว สา ท5, ธง ว่าง  ว่า) ละ  ๓  ค ร* ง”  ก ย่อม จะ ทำ ไค้ ใน กรณี 
ที่ กน ไข้ ฟ้า ใจ  และ รู้ อัก แบ่ง ช่วง การ รบ ประทาน ยา ให้ พอ เหมาะ 

การ แม่ ง ช่วง สาร รบ ประทาน ยา  ควร แบ่ง ฌ็่น ทุก  ๔- ๖  ช! โมง 

อัง น็ก็ เพื่อ อัก ษา ระ อับ ยๆ ใน เลือด ให้ กง ที่  การ ออก ฤทธ จะ ไต้ คง ที่ 
ล่ า แบ่ง ช่วง เวลา การ อับ ประทาน ยา ไม่ พอ เหมาะ ก่น  เช่น  กรง 

แรก ห่าง กน  ๖  ช' ว โมง  ต่อ มา ห่าง อัน  ๔  ช' ว โมง  ต่อ มา  ๒  ช' ว โมง 
จะ ทำ ให้ ระ อับ ขา ใน เลือด สูง  ๆ  คา  ๆ  การ ออก ฤทธื้ จะ มาก  ๆ 
น้อย  ๆ  ไป อัวย  แต่ เพื่อ ความ สะดวก จึง ถือ มอ อาหาร เบน ห อัก 

ใน การ แบ่ง ช่วง การ อับ ประทาน ยา  และ เพื่อ ให้ กน ไข้ ฟ้า ใจ โดย 
ทํว ห, น้า อัน  กน ไข้ บาง กน รู้ อัก การ แบ่ง ช่วง การ รบ ประทาน ยา เอง 
และ ทำ ไต้ อย่าง ถูก ต่อ ง  เพียง ขอ ให้ ทราบ เห ฅุผล ก่อน เท่า นน 

ต่ว่อ ย่าง ยา ที่ ควร ร* บ ประทาน เวลา ทอง ว่าง เพื่อ ให้ การ ดูด ซึม เบึน ไป 
ได้ ดี ที่? เด  คือ  ยา ปฏิชีวนะ  เพ นนิซิ สิน  แอ ม- 

พิซิลิ น  (ล™] ะ) ๒!!! ๒)  ไร แฟ่ม พิซิน  (ทํโ ล™ {5เ01ถ)  คลอก ซา- 
ซิลิน  (010X30111๒)  เบี่น อัน  สำ ห อับ ยา ปฏิชีวนะ เฅฅ อัาไ ซก ลิน 


8ด1  น้ง สาน นท 


& 


(เธเฒ ะ}' อ!! ฑธ)  ก็ เช่น กน  ควร รบ ประทาน เวลา ทอง ว่าง จะ ดีพื่ 
สด  เพราะ ถ้า รบ ประทาน โดย มี อาหาร ท้วย  ท้วม นจะ จบ ก' บ สาร 

บาง ชนิด ใน อาหาร ทำ ให้ กลาย เบี่น สาร เชิง ซอน  ที่มี 

ขนาด ใหญ่ ขน  การ ดูด ซึม จะ ช็าแ ละ น้อย ลง  แค่ เนื่อง จาก ท้น 

ระคาย และ ไซ้ กระเพาะ มาก  ทำ ให้ กลึ่น ไส้ อาเจียน  จึง ควร ร ไ เ- 
ปร ะ ทาน เวลา ท้อง หนัก  ๆ  จะ ดี กว่า  แค่ ขนาด ร' บ ป ระ ทาน ควร 

เพื่ม ขน จาก  ๑  แคปซูล  (๒๕ ด  มิลลิ กร ไ))  เบน  ๒  แคปซูล 

เบน ท้น  เต ตฑ้ไ ซคลิ นนิห ไม ริบ ประทาน พ น้อม นม หรอ ยา ลด 

กรด  เพราะ จะ ทำ โก้ การ ดูด ซึม น้อย และ น้า ลง มาก  ฤทธึ ของ ยา 
ก็ จะ ลด ลง ควย 


ยา ส่วน ใหญ่ มัก  ไม่ มี ผล  แฅก ค่าง เลย  ไม่ ว่า จะ รบ  ประทาน 
เวลา ใด  แค่ ยา บาง ชนิด จะ ถ้ด หรือ ไซ้ กระเพาะ มาก  ทำ ให้ คลื่น ไส้ 
อาเจียน  จึง จำ เบี่น อย่าง ยี่งที่ จะ ท้อง ร' บ ประทาน เวลา ท้อง หนัก  ๆ 
มี อาหาร' โน กระ เพาะ หรือ อาจ จะ ร' บ ประทาน พร้อม นม สัก แกว, หนื่ง 


เพื่อ ให้ นม ไป เคลือบ กระเพาะ ไว้ ก่อน  หรือ รบ ประทาน พร, อม นา 
เปล่า ส่ก์ แกว หนึ่ง ก็ ใด เพื่อ ไป เจือ จาง หรือ ลด อ ราม เบน กร ดข อง ร'1 
ลง  บาง กน ก็' ชอบ ที่, จะ ร้ บ ประ ทาน ฬ ร อม ยา ลด! กร ค, ทั้ง ช, นิด1 เม็ด 
และ ชนิด นา  ยา ทั้กค กระเพาะ เหล่า นื่ไค้ แก่  ยา แก้ ปวด ชนิด ต่าง  ๆ 


๖ 


ส! รพ ด ยา 


เช่น  แอสไพริน  (แรเห่ฑ่ฑ)  เอ พี ซี  (น้. ธ .0.)  ยา แก้!) ว ด,! เอ 
ท กๆ! นิด  เช่น  เฟน น้ฒิว ฅาโ ซน  หรือ บิว ตำ  (?๒ฑ) เ\ ๒! 320116), 

ไอ บูโ' พร เพื่น  ({๖ น!) ๗ •ธ!!)  เช่น  ธ! •น โ6 ก®5,  อิน โด เม ดา ซิ น 
(น่ไป๋งเทอแาสนเก)  เชน  เกส 001(1®,  0วกก ว พฬ®,  0011(100111® 

นอก จาก นั้ก็มี  ยา ข ไ] บึ้ส สา วะ  เพื่อ ลด กวา มด น หรือ ลด อาการ 
บวม,  ยา ลด นํ้า ตาล ใน เลอ ด บาง ชนิด  ขา ขยาย หลอดลม  ซึง ใช้ 

ใน คน หอบ หืด  ดล อด จน ยา ฆ่า เชอ ใน ทาง เด นบ สสา วะ บาง ชนิด 

ให้ ล้งเ กฅดู เอง ว่า ล้เรั บ ประทาน ยา ใด แล้ว รู้สึก คลื่น ไส้  ไม่ สบาย 
ใน ล้อ ง  ให้ ลอง รบ ประทาน ยาน น เวลา มี อาหาร เต็ม ทอง หรือ เวลา 
ล้อ ง หน' ก  ๆ  อาการ เหล่า น น อาจ จะ หาย ไป ไค้ 

ยา บาง ชนิด ซึ่ง ใช้ ลด การ เกร็ง หรือ การ บีบ ล้วข อง กระเพาะ 
และ ทาง เดิน อาหาร  เช่น  ธ! ว-ธ ยฆฒ ก®®,  ฃ3ฑ่00ฉ®, 

ฆ0ก03 เส!®5  ใช้ ใน กน เบน โร กก ระ เพาะ  ซึ่ง ปวด ล้อ ง เวลา มี 
อาหาร ดก ไป ถึง  เพราะ อาหาร จะ ไป กระ ดุ้น ให้ กระเพาะ และ ลำ ไส้ 
บีบ ล้ว มาก ขน  จำ เบี่น ล้อ ง ร่ม!! ระ ทาน ยาน ก่อน มอ อาหาร สไา 

ต/ ๒- ต  ชั่วโมง  เพื่อ ให้ ขา แดก ล้วแ ละ ออก ฤทธ พอ ดี เวลา อาหาร 
เมื่อ รับ ประทาน อาหาร ลง ไป  กระเพาะ และ ลำ ไส้ จะ บีบ ล้ว น้อย ลง 
จะ บรรเทา อาการ ปวด ท่อง ไป ไค้  ยาน็ ล้า รบ ประทาน แล้ว รับ ประ- 


ธ ด)  น้ง สาน นท็๋  ๗ 

ทาน อาหาร ท, นที  ยา ยำ ไม่ ทน ออ กๆ ทธก็ จะ มี อาการ ปวด ท่อง อีก 
กน ไข้ ก็ จะร้ สึก ว่า ยาน นใช้ ไม่ ได้ ผล  อัน ที่ จริง น นใช้ ไม่ ถูก วิธี 

มากกว่า 

ขา พวก กระตุ้น ให้ อยาก อาหาร  เช่น  0}’1ว10'ก61ว เณ์ 1116 

(?6ฑ่301๒®,  0า)10®,  ง' เ า3ก่ส6®,)  ^1201|?6ฑ  (เ^05680เ-®) 

ก็ เช่น อัน  ควร รบ ประทาน ก่อ นา! อ อาหาร แต่ ละ มํ้อป ระมา ลเค รึง 

ชวิ โมง  เพื่อ ให้ ยา ออก ฤทธื้ พอ ดี เวลา อาหาร  ทำ ให้ รบ ประทาน 
อาหาร ได้ มาก ขน  ถำเ บึนย านํ้า หรือ ยา' นํ้าเ ชื่อ ม  การ ออก ฤทธิ จะ 
เร็ว กว่า  เพราะ ไม่ ก่อ ง เสีย เวลา ให้ ยา แตก ฅว  อาจ จะ ร้, บ ประทาน 
ก่อน อาหาร ท นที เลย ก็ ได้ 

ยา บาง ชน ด ตอง ดม นํ้า ตาม ไป ดำ ยม นา  ๆ  ท่งน เพื่อ บอ ง 
อัน การ ตก ตะกอน ของ ยาน น ใน' ท่อ ไต  ได้แก่  ยา พวก ซํลฟ่ า 
(511 1โ ๐ กสื ๓ ร)  ซึ่ง ละลาย นํ้า ได้ ไม่ ด้น* กจึง ตอง ดม นำ ตาม ไป 
ดำ ย มาก  ๆ  เพื่อ ช่วย การ ละ สาย ของ ม่นํ  ช่วย ไห้ อัน ถูก ซิบ ออก 
จากร่าง กาย ทาง บ ส สา วะ ได้  ขา อีก ประเภท หนึ่ง ที่ ตอง ดื่ม นา1 ตาม 

ไป มาก  ๆ  คือ  ขา ที่ รักษา โรค เก่า  (ธิอนเ)  เช่น  งเ 11013111-1 1101 
(2^10110®),  1310๒1100ฬ  (ธงาาอฒํ ง®)  พวก นั้ อาจ จะ ทำ ให้ 

เกืด การ ตก ตะกอน ชอง กรด อัร่ต  (ฒ่  ฒํป็)  ใน ท่อ ไต ได้  จง 


๘ 


สาร VI ค ย! 


ต่อ งดี่ม นํ้า มาก  ๆ  ช่วย การ  ละลาย  ให้ กรด ยู ริก  ถูกชํ บอ อก ทาง 

บส สา วะ ได้ 

ยา บาง ชนิด ต่อ ง  เคย ว ก่อนก ลน  จึง จะ ได้ ผล ทาง การ ริก ษา 
ได้แก่  ยา ลด กรด ชนิด เม็ด  เช่น  0ธ111ร!1®,  81๓000®, 
IV! &! เ! 0\®  เบี่น ท้น  เพราะ ยา เหล่า น็ไม่ สามารถ ละลาย ได้ เอง 

เมื่อ ลง ไป อยู่ ใน กระเพาะ  ค' ง นั้น กำ ไม่ เกั้ย ว ยา ก่อน กลืน ลง ไป  มน 
ไม่ ละลาย ก็ จะ ถก ข* บอ อก ทาง อุจจาระ ใน ที่สุค  โดย ที่ ยาน นจะ ไม่ 

ได้ ทำ ประโยชน์ อะไร ให้ เลย  ผู้ ที่เบ็่ น โรค กระเพาะ กา วิริบ์ ประ- 
ทาน ยา ลด กรด นั้น์ ไม่ ว่า ชนิด เม่ค หรือ ชนิด นั้า จะ ให้ ได้ ผลดี  ยา 

ออก ฤท ธั้, นาน  ควร ร ไ) ป ระ ทาน หล* 401 พา ร  0  และ  ๓  ชำ! นา 

ตาม ลำ ด บ  ท1 งน็ เพราะ ได้ มีผู้ ทดลอง และ สรุป ผล ได้ ว่า  กำ ริ! เ- 
ปร ะ ทาน  ยา ลด กรด ขณะ  ท้อง ว่าง ยา จะ ออก ฤทธื๊  ได้ นาน เพียง  ๓0 
นาที  กำ ให้ ห ล่ง อา ทา ร  ๑  ช ว โมง  ยา จะ ออก ฤทธื นาน  ๔  ช' ว โมง 

และ กำ หล่ง์ อาหาร แล ว  ๓  ช* ว โมง ให้ ชำ อีก กร* ง  จะ ช่วย ให้ ยา ออก 
ฤทธึ้ ต่อ ไป ได้ อีก ครึ่ง ชว โมง  แต่ เพื่อ กวา ม สะดวก แพทย์ บาง 

ท่าน จึง นิยม ให้  รบ ปร  ะ ทาน ยา ลด กรด  ทลํง์ อา หาร แท้)  0  ชๅโ นา 

ครึ่ง เดียว เลย  หลาย ท่าน มัก  เขา ใจ ผิด  ริบ ประ ทาน ยา ลด  กรด 

หลัง อาหาร ท นที  ซ์งเ ท่า กบ การ ริน ประทาน อาหาร ที่ เบน ด่าง มาก 


ธิดา  นง สา นนท์ 
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ขน  ซึ่ง ไม่ ได้!] ระ โยชน์ อะไร  พึ่อ พูด ถึง ยา ลด กรด หลาย ท่าน 
มก ข้อง ใจ ว่า  ชนิด เม็ด หรือ ชนิด นา จะ ดี กว่า สัน ใน แง่ ชอง บ่ ระ- 
สิทธิ ภาพ  ชนิด นาน นจะ กระจาย ไค้ทั้ ว และ สามารถ ออก ฤทชิ ไต้ 
ดี กว่า ชนิด เม็ด  แด่ การ นำ ฅิดสั ว ไป ใช้ ใน ที่ ด่าง  ๆ  น น สะดวก สู้ 
ชนิด เม็ด ไม่ ได้ 

ยาบ าาช นิด ร' บ ประทาน แล, าท่า ใน์ง่ ว''1 นา1 งา  ได้แก่ ยา แก้ 
แพ้1 ซึ่ง มี เย้ น ส่วน ผสม, ไน ขา V ม็ฅ แก้, หวัด  ลด นำ มูก  แก้ ไอ  หรือ 
พวก ยาก ลาย กง วล  (เฒ1 สุแ! เ 1221')  หรอ ย  เท กระ ตุน ไห อยาก 
อา ทา ร  บาง กน รบ ประทาน แสัา มึน ซน ท่า งาน ไม่ ใต้  ถา เบึ๋น เช่น 
นิ นใน เวลา กลาง ใน ไม่ อ วรรื บ่ บ่ ระ พาน เ^  ใ หรบ ประ ท  เนก ธน 
นอน เพียง กรง เดียว  ซะช่  วยใ ห้ทส่ บ่ สบาย อก อวย 

ที่ กล่าว มา ทั้ง หมด น์เ บน การ กล่าว อย่าง กว่า ง  ๆ  สำหรับ ๓ 
สัตุ  ๓  '[1]  ยา บาง ด่ว่ อาจ- จะ มี ข้อ แนะ, นำ เบน พี เศษ แตก' ด่าง' ออก 
ไป อีก  แด่ เบน ราย ละเอียด เฉพาะ เกิน กว่า จะ นำ มาก ส่า ว ไต้ หนอ 
ทาง ทื่ดีทื่ สุดเ มึ่อม็ โอกาส กวร อาม บญ หา รัอรั อง ไ กบ 
เภสัชกร  หรือ สับ แพทย์ ผู้ รักษา  ดาม รัน ขาย ยา ที่มี เภสัชกร 
ประจำ ทั้ง วัน  หรือ เฉพาะ ช่วง เวลา เย็น  จะ เบ็่น แหล่ง ที่ ท่าน จะ ไป 
ไช ข้อ ของ ใจ ไต้ เบน อย่าง ดี 


ฬๆ' น 1 คาม  -  เร ‘า เส [อบ 


อยาก  ทราบ  คา าม  ลำ ค้ณู  หง  ฉลาก  ยา ว่า  ดิอง  ปฎบํ ต  ตาบ 
อย่าง เคร่ง ครํค์ แลง! ป็ริง ช่ง์ เทียง ใด  เช่น  อบ ใต้ สั้น  เฉ ย่า 
ขาด ก่อน ใช้  เก็บ ย นา ใน ที่ เย็น  เบึฉ ดิบ 

ขอ ก ว! บท  ผูอ์ โย 01  เข ชน  'เว้น น  ฉล! กย 1 น*! I ควร  ปฏีนํ ต 
ต! มอ ย่ใง เคร่ง? (รส  เพิอ ให้ ไห้ ผล เต็ม ทจ! ก ยา! เน  วิ!! ก! ร เก็บ 
ย! ก็ ส! คญ ม! ก เช่น เลย วก*! แพร บ: ก็! เก็บ พิดวิ 5  อ! ปึทำ ให้ ย! 

เส อม สก! พ ไ! แช ไม่ ไห้ ผล  บช่จุ บ” น โรง พ ย! บาล หล! ย แน่ง ไห้ 

เริม นำ ฉล! ก พิเศษ ซงเ บึนช่ ล ควร ระ วง ต่าง  ๆ  ใน การ ใช่ ย! น ะ น 
มา มด เพิม เต ม บน ซอง ยา ให้ คน ไช่ ไห้ ท ร! บ ร  ! ยล ะเอึ ยด เก 0 วน่น่ 
ก! รใช ยาน นม! ก ยิง ขน  ก่อน ใช่ ย! จึง ควร ล'! น ฉก! กอ! ให้ ล้ว 
และ!! ฎบํต ต! นอ ย'! ง เคร่ง กรด 


๑!® 


สใร พดย ใ 


“อม ใต้ ลิ น”  ได้แก่ ยา ที่ ใช้ ใน กน เบน โร กห้ว่ ใจ  ซึ่ง เกิด 
แน่น หรือ เจ็บ หน ท่อ ก ขน มา อย่า งบ หุบ น  ห้อง การ ยา ที่ ออก ฤทธ 
เร็ว ที่ สุด เพื่อ ไป ขยาย หลอด เลือด ที่ ไป เลิ ยง ห วใจ  การอม ยา ใต้ ลน 
จะ ช่วย ให้ ยา ออก ฤทธิ ได้ เร็ว  ยา จะ ซึม เข้า สู่ กระแส โลหิต โดย ดร ง 
และ ออก ฤทธ ภาย ใน  ๑- ๒  นาที  จะ ช่วย บรรเทา อาการ แน่น หรือ 
เจ็บ ห น่า อก ไต้ 

“เขย่า ขวด ก่อน ใช้”  ได้แก่ ยา น่า ชนิด ที่มืห้ ว ยา แขวน 
ฅะก ธน อยู่  ก่อน ใช้ น่อง เขย่า ให้ ผง ยา กระจาย ไป ที ว  ๆ  ก่น  เมื่อ 
ตวง ยา มาร บ ประทาน แด่ ละ กรง จะ ได้ ปริมาณ ยา เท่า  ๆ  ก่น  ยา 
พวก นิ เช่น  ยา ลด กรด ชนิด นำ  ยา ข้บ ลม  ยา ระบาย บาง ชนิด 

เบน ตน 

“เนิบ ขา ไว! นาน ย่น”  ขา เหล่า นิ ได้แก่  พวก ยานี ดร' ฤษๅ 
เบา หวาน  คือ  อินซูลิน  (๒5๒๒)  ซึ่ง จะ จ่าย ให้ กน ไข่' นำ ไป 
ฉีด เอง ที่ บาน  อินซูลิน จะ สลาย ห้ว ไค้ ง่าย ที่ อุณหภูมิ ห้อ ง  จุ่เา เบ็น 
น่อิง เก็บ ในทื่ เย็น  ไม่ ให้ ถูก แสง แดด  นอก จาก ยา ฉีด อิน ขลืน แห้ว 
ยา, เห นบ  (ร แเ) เ) 051101108)  ทาง ทวาร เพ อร* ก่ษว่ ริดสีดวง  หรือ 
เบน ขา ระบาย  ซึ่ง ม' กจะ นิมเ ละ งท่ย เมื่อ เก็บ ที่ อุณหภูมิ ห้อ, 3  หํๅ, ห้ซู 
เหน็บ ลำบาก และ เย่ม ติด มือ  ควร เก็บ ไว้ ใน ตู้ เย็น  หรือ ห้า ไม่ ม 
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ฒู้น  ก่อน ใช้ ให้ แช่ ใน นา แข็ง ท์ง กร  ะ ดา หด ะกว ที่ หุ้ม  คะเน ว่า 
แข็ง แล ำก็ฉี กก ระ ดาษ ที่ หุ้ม ออก แสํวิ จึง เหน็บ 

ยา ที่แ ททยึ้ ล๎ง์ใ ห้รํม ประ! ทาน เช่า แล! ลืม  จะ! รวม ยอด ไป 

ริบ ประ! ทาน ใน มื่อ ต่อ ไป  ได้ หรือ ไม่  ถ็า ไม่ รวม ยอด จะ! ทำ 
ให้ ได้ ขาน อยเ กิน ไป หรือ ไม่  ?  อาการ ของ โรค จะ! หาย ช่า 

ห เอ ไม่  ? 

ปกดิ หาก ลืม กิน ขา  ให้ กิน ทน ทีทื่ นึก ได้  แด่ ไม่ ควร รัม- 
ประทาน เพึม เบน สอง เท่า ใน มั้อ ท่อ ไป  เพราะ อาจ ทำ ให้ ได้ รบ ยา 
เกิน ขนาด ได้  เช่น  ใน คน ที่เบ็ 'น เบา หวาน รบ ประทาน ยา ลด นา¬ 
ด าลฅ ยิน เช่า ว่น ละ กร1 ง  ล่า วน นื่ลืม  วน รุ่ง ขน ก็ ไม่ ท่อง เพึม ยา 
เบน. สอง เท่า  เพราะ อาจ ทำ ให้ ระ ด ไ) นา ตาล ใน เลือด ลด ลง ดา มาก 
เกิน ไป  สำ หรบ ผู้ เบน เบา หวาน พึง ระลึก เสมอ ว่า  เมื่อ ร ไ เปร ะ ทาน 
ยา ลด นา ดาล แล วิด ไ วง ร บ ประทาน อาหาร ควย  อย่า อด เบ็! นอน ขาด 
เพราะ จะ ทำ ให้ เพลีย มาก  เนื่อง จาก นา ดาล ลด ดา เกิน ไป  จึง มี ขอ 
แนะ นำ ให้ ผ้แบน เบา หวาน พก ลูก  กวาด ติด ตวเ สมอ  เมื่อ เกิด มี 

อาการ วิง เวียน  ใจ สน  ซึ่ง เบน อาการ เตือน กน ไข้ ให้ รู้ ว่า เวลา นน 
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นำ ตาล, ไน เลือด ล คฅํ่า มาก  ให้' รีบ อ มล ก? ไ วา คทํ นที  จะ ช่วย ให้ 

พ* น จาก การ เบน ลม หมด สติ ไส้ 

ถ้า เบึน ยา ข*' บบส สา วะ ซึ่ง ให้ รับ ประทาน วน ละ ครืง์ ตอน เช่า 
หรือ วน ละ  ๒  กรง  เช่า และ กลาง วน  ถ้า ลืม ร” บ!) ระ ทาน คอน เช่า 
ให้ ต' ดที่ง ไป เลย  ไม่ ถ้อง รวม ยอ ค ไป ร'' บ ประทาน พร’ 'อม กน ตอน ม็อ 
กลาง วน  เพราะ มน จะ ขบ มาก เกิน ไป  หรือ ถ้า เลย เวลา กลาง วน 
ไป มาก แล้ว ลืม ริบ ประทาน  วน น นก ไม่ ถ้อ์ง ริบ ประทาน เลย  เพื่อ 
ผู้บว ย จะ ไส้ ไม่ ถ้อง ลุก ขั้น บส สา วะ บ่อย  ๆ  ตอนกลาง คืน 

ส่วน ยา ปฏิชีวนะ หรือ ยา ฆ่า เชอ จะ ให้ ไส้ ผลดี จะ ถ้อง รักษา 
ระ ตบ ยา ในเ ลือ ค ให้ กงทิ่  จึง ควร รับ ประทาน เวลา ท' อง ว่าง ทก 
๔- ๖  รั่ว โมง  แต่ ถา ลืม ช่วง หนึ่ง ก็ ให้ รีบ ริ' บ ประทาน ทน ทีทื่ นึก ไส้ 
แตไ มก วร รวม ยอ ครบ ประ ทาน กวบ ควย กน  เพราะ ระ ด* บยา จะ 
สูงๆ  ฅํ๋าๆ  แตก ต่าง กน มาก  จะ ไม่ ไส้ ประ โยชน์ อะไร 

ทาง ที่ดีที่ สุด เพื่อ ให้ ไส้ ผล การ รักษา เต็ม ที่  พยายาม อย่า ลืม 
รบ ประทาน ให้ บ่อย น'' ท  เพราะ ถ้า ระ ด! เยา ใน เลือด สูง  ๆ  ถ้า  ๆ 
ผล การ รักษา ไม่ กง ที่  โรค ก็ จะ หาย ช’' าลง 

ขา แก้! เาด ลดํ เข้ แอ ล ไน รืนซึ่ งยํ้า กน มากว่า  อย่า ท] ประ ทาน 
ตอน ท อา ว่าง  เท รา?! อาจ ทำ ให้ เกิด แผล ใน อร?! เทา ฐ่ใเ นั้น 
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เช่น นนแ ลา ทำไม ขา ตํวนี จึง ย"’ ง คง  เบ็1 น ยา สาทํ ญ ประ! จำนำ น 
ซึ่ง ขอ หา ได นำ ไป  แล 8! เบน ที่ นิยม ใช้ กิน มาก 

พี1 น ธรรมดา ของ โลก ที่ จะ ไม่ มี อะไร คีสม บรณ์ แบบ ไป หมด 
ยา ทุก' ชนิด ที่ ใช้ กำ. นวล, านึ่ก็ ไม่ มีต่ ว่ใค ที่ๆ ะ' ไม่ มี ขอ เสีย เลย  นํงนึ่ 
ขน อยู่ นํบผู้ นริ โภค ติ’ วยว่ าใช ยาน นถูก ติ’ อง แค่ ไหน  จริง อย่ทื่ 

แอสไพริน มี ขอ เสีย  แต่ ขอ ดี ของ มัน มี มากกว่า  แอสไพริน เบน 
ยา ลด ไข้  แก้ ปวด ที่ ได้ ผลดี ที่ สุด ต* ว หนึ่ง  และ ใช้ กน มา นาน แล้ว 

ราคา ก็ ถูก มาก  เม็ด ละ ประมาณ  ๕  สตางค์ เท่า น น  ซึ่ง ถูกกว่า ยา 

แก้ ปวด มัว อื่น  ๆ  เบ็1 น ยา แก้ ปวด ลด ไข้ ที่ ควร มี ไว้ ในฅู้ ยา ประจำ 
ปาน  เพื่อ บรรเทา อาการ  เวลา จะ รบ ประทาน แอสไพริน  เพื่อ 
หลีก เลี่ยง การ ระกา ยก ระ เพาะ และ การก ลื่น ไส้ อาเจียน  ควร จำ ให้ 

มน ว่า  อย่า รม ประ ทาน เวลา ทอง ว่าง  เพราะ อาจ ทำ ให้ เกิด แผล 
ใน กระเพาะ ได้ ดำ, ใช้ ติดต่อ กน บ่อย  ๆ  ควร รบ ประทาน หลัง อาหาร 
ท นที หรือ ดื่ม นำ  หรือ นม ตาม ไป ควย  ดิง ได้ กล่าว แล วใน บท ความ 

ขำ ง มัน 

แอสไพริน มีขํอ ดี เหนือ ยา แก้ ปวด ลด' ไข้ มัว อื่น  คือ  ใน 
ขนาด สง จะ มีสุท ธ ใน การ ลด การอบ เส บ  (ลยน่-เฑเไ & ๓ ณลเ อ!')/) 
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? ด้วย  รึง เหมาะ จะ ใช้ ใน กน เบี่น โรค ปวค ข้อ  (ใฬเาฑ่ก่ร)  ได้ ผลดี 
นอก จาก นึ่ แอสไพริน ยัง มีสุท ธี้บ อง กน การ จบ กลุ่ม ของ เกล็ด เลือด 
(ก13(61ธ[  3881-6831101))  ทำ ให้ เลือด บาง  แข็ง ตำ ช้า ลง  รึง นำ 
มา ใช้ เบ็น ประโยชน์ ใน คน ที่ เลือด ขน  บอ งก น การอด ฅน ตาม 

เส’ น เลือด ต่าง  ๆ  อย่าง เช่น  กน ทื่เบื นอ ไพ าต  อ ไ! พฤก ษ 
โอ ไ]'] าดช้ วก ราว)  เบี่น ตน  ทำ ให้ เลือด ใส ไหล เวียน ได้ ดี ขน 

เนื่อง จาก แอสไพริน ทำ ให้ เลือด บาง และ แข็ง ห ไ ช้า ลง นื่เ อง 
รึง ห9! ม ใช้ แอ ส ไ!’! ริน {บน ขาล ค ไข้  ใน เด็ก ที่ฌน ไข้ เลอ ดล อก 

เพราะ จะ เบ็นึ การ เสริม ทำ ให้ มี เลือด ออก ตาม อวํย วะ ต่าง  ๆ  มาก ยง 
ขน  เด็ก มี โอกาส จะ เสีย ชีวิต มาก ขั้น  หรือ ใน ผ้ที่ ถอน พ้น และ 

เลือด ยัง ไม่ หยุด ไหล  หรือ ใน ผู้ที่มื ประ วํฅเ ลือ ด ออก แล่ วิ หยุด ยาก 
ยา แก้ ปวด ที่ ใช้ ไม่ ควร เบน แอสไพริน  ควร เลี่ยง ไป ใช้ ยา แก้ ปวด 
ลด ไข้ พารา เซ ทฅา มอ ล จะ ดีกว่ พ้น กรณี ค* งก ล่า วนื่ 

สุด ทำ ย ขอ ยา' ว่า  ยา ทุก ต่วิมี ช้อ เสีย ที่ง สน ๓ ไม่ร้ จ' กใช้ และ 
ใช้ อย่าง ไม่ ถูก ตอง  อาจ มี ผู้ กล่าว ขวญ ถึง แอสไพริน หนา หู  เบึน 

เพราะ ว่า  มน เบน ยา แก้ ปวด ลด ไข้ ที่ ใช้ แพร่ หลาย มาก ต่วิห นึ่ง 

กน ส่วน ใหญ่ ร้ช้ก กน ดี  อย่าง ไร ก็ คาม  ก็ ยัง ถือ ว่า แอสไพริน เบน 
ยา ที่ ดี ที่ สุด ต่วิห นึ่ง  เวลา ใช้ แอสไพริน มี ข้อ ควร คำนึง ถึง ด' งนื่คื อ;- 
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๑.  อย่า กิน กอ นทํ อง ว่าง 

๒.  ผูเ บน โรค กระเพาะ  หรือ เกย มี อุจจาระ เบึน สี ดำ คลํ้า 
ไม่ ควร ใช้ แอสไพริน  ให้ ใช้ พารา เซ ทฅา มอ ล แทน  โดย ร' บ 
ประทาน กร็ง ละ  ชิ- ๒  เม็ด  (ของ ผู้ใหญ่ ใน  ชิ  เม็ด  มี คิว ยา  ๕ 00 
มีลลิ กรัม)  ทา  ๔- ๖  ช’ ว โมง  เวลา ปวด หรือ มี ไข้ 

๓.  ผู้ใหญ่ รับ ประทาน แอสไพริน  กรง ละ  ชิ- ๒  เม็ด 
(เม็ด หนึ่ง มี ต* ว ยา  ๕  เกรน หรือ ประมาณ  ๓ 00  มิลลิ กรัม)  กิน ซา 
ได้ ทุก  ๔- ๖  ซิว โมง 

๔.  หำ ม ใช้ ใน หญิง ม็ ครรภ์ 
๕.  เด็ก อายุ ตากว่า  ชิ  ขวบ ไม่ ควร ใช้ 
๖.  ขนาด รับ ประทาน ใน เด็ก ต่อ ง ระ รัง อย่า ให้ มาก เกิน ไป 
เด็ก อาย ต่าง กน  ขนาด รบ ประทาน ก็ ต่าง กน  และ แต่ ละ กร ง็ที่ ให้ 
ยา ควร เวน ช่วง ห่าง ประมาณ  ๔  ซิว โมง  การ โหม ให้ ยา ถี่  ๆ  จะ 

ไม่ ได้ ช่วย ให้ ไข้ ลด ลง เร็ว  แต่ จะ ทำ ให้ เด็ก ฅาย ได้ 

๗.  ยา เม็ด แอสไพริน สำหรับ เด็ก หรือ ที่ เรียก ว่า เบบ แอส- 
ไพริน  มีด วยา ประมาณ  ชิ-ชิ-  เกรน  (ประมาณ  ๖ 0-๗๕  มิลลิ 

กรัม)  ใช้ ได้ ใน เด็ก อายุ ฅํ้ง์ แต่  ชิ  ขวบ ขั้น ไป  โดย ให้ ย' เครง ละ 
ชิ  เม็ด ต่อ อายุ ท แง ขวบ  เช่น เด็ก หนึ่ง ขวบ ให้ กร8 งละ  ชิ  เม็ด 
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สอง ขวบ ไห้  ๒  เม็ด  สาม ขวบ ให้  ๓  เม็ด  ให้ ชำ ได้ ทุก  ๔- ๖ 
ช' ว โมง  เด็ก อาย  ๕  ขวบ ขั้น ไป ให้ กรัง ละ  ๕  เม ด  หรือ ให้ ชนิด 
สำหรับ ผู้ใหญ่  ๑  เม็ด 

๘.  เก็บ แอสไพริน ไว้ ใน ขวด บี่ด สนิท  ระ รัง อย่า ให้ ชั้น 
เพราะ ความ ชั้น จะ ช่วย เร่ง ให้ ยา สลาย คัว เร็ว ขั้น  เกิด ก ลน เปรย ว  ๆ 

มี ผลึก วาว  ๆ  เกาะ อยู่ บน ผิว ของ เม็ด ยา  ซึ่ง จะ มี ผล การ รักษา ลด 

ลง  และ ระกา ยก ระ เพาะ มาก ขัน 

ถา ฉลาก ยา เข้ ขน ว่า  “ชิ บ แก้ ไอ”  หมาย ความ ว่า แฅ่ล ๙ ค/ง 
ท็่ไอ ก็ปึบ่ ไปเ รอย  ๆ  ใช่ ไหม  ? 

กำ ว่า  ‘‘จิบ”  นั้ที่วิ เริง ไม่ ควร ใช้  ควร บอก ขนาด รับ- 

ประทาน ที่ แน่ นอน ลง ไป  เช่น ว่า  ๑  ช้อน โต๊ะ  หรือ  ๑  ช้อน ชา 

ทุก  ๔- ๖  ช ว โมง  ช้า ใช้ กำ ว่า  ‘‘จิบ”  บาง กน ก็ จิบ จริง  ๆ  แค่ 
บาง กน ดึ่มเ บ็น อึก  คัว กน ไข้ เอง จึง ไค้ ยา ใน ขนาด ที่ ไม่ แน่ นอน 

บาง กน ไอ ถี่ก็ จิบ ยา รืา ไป จน ไค้ ยา เกิน ขนาด  โดย เฉพาะ ช้า ยา 

แค้ ไอ น นมีโ กด็อี น  (0๗6๒6)  เบน ส่วน ผสม  เช่น  0)1731(1®, 
?๒1156ป็3'1®  ช้า ไค้ รบ ยา เกิน ขนาด จะ เกิด อนฅ ราย ไค้  ใน บาง 


ธดา  นง สาน นท 


คน จะ ทำ ให้ ง่วง และ มึน งง มาก  จึง ควร ระ ว' ง ขนาด รบ ประทาน 

ให้ ดี 

อีก ประการ หนึ่ง  การ จิบ ยา แก้ ไอ โดย ตรง จาก ขวด น นไม่ 
ค่อย จะ ถูก สขล้ กษณ ะ นัก  เพราะ เชอ จาก ตำ ผ้บว ย จะ ลง ไป ปะปน 
ใน ขวด ยา  ซึ่ง จะ ถ่าย ทอด ติดต่อ กน ไป มา  ควร ใช้ ช้อน ดวง ออก 
จาก ขวด ร' บ ประทาน จะ เหมาะ กว่า  และ ไม่ ควร กิน ยา ถี่ จน เกิน ไป 
ประมาณ ทุก  ๔- ๖  ชำ โมง จะ คีที่ สุด 


ยา ชุด 


การ ขาย ยา ใน บจชุ บน ส่วน ใหญ่ มา ใน รูป  “ยา ชุด,, 

ท" งนิ เพราะ ราน ขาย ยา จะ ได้ กำไร ด้ก ว่า การ ขาย ยา แต่ ละ ต่ว  และ 

ผู้ ใช้ เอ งก นิยม เช่น น้นด วย  ซืง เบน การ ยาก มาก ทจะ แก้ ความ 
เชอ ของ ประชาชน  การ จด ยา ชุด ท ประกอบ ดวย เม็ด ยา รป ต่าง  ๆ 
ส ต่าง  ๆ  น่นก เพ อ ให้ เบน เอ กล กษณ ของ ราน ตน  ให้ คน ไข ตอง 

กลบ มา หา ซอ จากรา นตเ แบน ประจำ  ทํงนิ โดย อา ศ!! หล กจํ ต- 
า ทยา ง่าย  ๆ  ว่า  ถา คน ไข เคย ร0 บ่ ประ ทาน ยา เม็ด สนิรู ปร่า ง เช่น น 
แล วอ ากไ รด ขน โรค หาย ไป  ครํน ไม่ สบาย อก ดวย อาการ เด้ย ว กน 

ก ตอง การ ยา รูปร่าง และ สน น  ๆ  อก  ถาย ไท ได้ ม็หน ไตๅ แปลก ไป 
ใจ ก็ ให้ ก* งวล อยู่ ว่า โรค จะ ไม่ หาย  ยาน ไม่ ด้เ ทายา เด้ม ทั้ง  ๆ  ทก็ 
เบ็1 น ยาต่ วเดื ย วก นนน เอง 


๒1© 


สา รพ ดยใ 


การ พัยา ชุด ถำพั อย่าง ถก ห้อง ทาม หล* ก วิชา ก็ จะ ใม่มี อ น¬ 
ครา ย แต่ อย่า งให  เช่น  ข! ชุด แก้ หวิด  ท้า เม่น หวด โด ข ไม่ เจ็บ คอ 

ก็ ไม่ ชำ เม่น ซะ ท้อง รวม ขา ปฏี ชวน ะ  (ยา ประเภท นีมก มี กำ ลง ท้าย 

ว่า  ‘ซน”  มา ใน แคปซูล สี ต่าง  ๆ)  ฟ้า ไม่ ใน ชุด ท้น  เพราะ การ 
ได้ ร ไ) ยา ปฏิชีวนะ บ่อย  ๆ  แต่ ไม่ ครบ จำนวน  เช่น  ได้ กร1 งละ 
๔- ๕  เมีค  จะ ไม่ สามารถ ฆ่า เชอ โรค ได้ หมด สิน  เชอ จะ หยุด 

เจริญ เติบ โฅช่ ว ขณะ ทนึง  อาการ ของ โรค จะ ดี ข็าเ  พอ หยุด รบ 
ประทาน ยา เชอ ก็ กลบ เจริญ ขน มา อึก และ คอ ต่อ ยา เดิม ควย  ท้อ ว 
เปลี่ยน ไป ใช้ ยา ท้วใ หม่ หรือ ใช้ ยา เดิม ใน ขนาด รับ ประทาน ที่ สูง ขน 

นอก จาก นื่  การ ไซ้ ยา ปฏิชึ วน ะ  ไม่ ครบ จำนวน  โดย เฉ เกะ ใน เด็ก 

อาจ นำ ไป สู่ การ เบน โร กรัา ข แรง ที่ กาด ไม่ ถึง ได้  เช่น  โรค ห วใข้ เ¬ 
มา ตก  ลํ้นท้ วไชิ ร่ว  โร ก,! ต  เบน ท้น  โรค นั้มี สาเหตุ มา จาก การ 
เจ็บ กอ เนื่อง จาก เชอ อัก เ ฅริช นิด, หนึ่ง คือ  เชอ  เวธ เย- ๒31ฑ01).-110 
ร!!' 6]ว 1000001  แล วได้ รับ ยา ปฏิชีวนะ ไม่ ครบ จำนวน  อัง นนผู้ ที่ 
เจ็บ คอ มาก  คอ แดง  ควร ไป พบ แพทย์ ดี กว่า ที่ จะ ซอ ยา รับ ประ- 
ทาน เอง  แพทย์ ผู้ ชำนาญ จะ บอก ได้ ทน ท๊ฑก การ คู การ อักเสบ ใน 
คอ ว่า เนื่อง มา จาก เชอ ท้วน หรือ ไม่  ท้า ใช่ ก็ จำ เบึน ท้อง รับ ประทาน 
ยา ปฏิชีวนะ ติด ท่อ อัน  ๑0  วน 


ธิดา  น้ง สา นนท์  เ00) 

เมื่อ พูด ถึง ยา ปฏิชีวนะ  ก็ ใคร่  ขอ เดือน ท่าน  ที่ ชอบ  เก็บ ยา 

ประเภท น็ใว้ รบ ประทาน นาน  ๆ  เช่น  ไป พบ แพทย์ ได้ ยา ปฏิชีวนะ 

มา สำ หรบ รับ ประทาน  ๖-๑0  วัน  กรน รับ ประทาน มา ได้  ๓  วัน 

รู้สึก สบาย ดี แล่ ว  โรค หาย ก็ เบื่อ ที่ จะ ร ไ) ประทาน ยา ต่อ ไป  และ 

คิด อย่าง ประ หวัด ว่า เก็บ ยา นี่ใว้ สำหรับ ไม่ สบาย ครื่ง ต่อ ไป ที่มี อาการ 

เหมือน  ๆ  กน นี่  ยา ปฏชึ วน ะฒ็่น ยา™ อายุ  ถา เก็บ ไว้ จน ยา 

ท มด อายุ แถํ ว ยาน \ เก็จ ะ'! น่มึป ระ สิทธิ ภาพ ใน การ ฆ่า เชอ เลย  ซํ้า 
ร้าย ยา ปฏิชีวนะ บาง ชนิด  เช่น  เต ฅร้  (161130^01 ณธ)  ถ ไท มด 

อายุ แล่ วิ รไา ประทาน เข ไ ไป จะ ทำ ให้ เบื่น พิษ ต่อ ไต  มี อา การท ว ไป 
ค ล่า ยก นพ็1 น โรค ไต  แต่ อาการ จะ หาย ไป ภาย ใน  ชิ/ ๒-®  เดือน 
ล่า ร้ต่ว่ และ หยด ยา ทน  แต่ ก็มี บาง ราย ที่ เสีย ชีวิต เนื่อง มา จาก การ 
กิน ยาเ ฅฅร้ ไซ กลิน ที่ หมด อายุ  การ ใช้ ยา ปฏิชีวนะ กน อย่าง พรํ๋า 
เพรื่อ นี่ เอง ที่ ทำ ให้ เกิด เชั๊อ ด้อย า  ซึ่ง ยาก แก่ การ รักษา  เช่น  แต่ 
ก่อน นี่ คลอ แรม เบื่น ยา ที่ใชี ได้ ผลดี มาก ใน การ รักษา ไทฟอยด์  แต่ 
บจจุ บน นี่ ใช้ ไม่ ได้ ผล แล่ วิ  ต้อง เปลี่ยน ไป ใช้ ยา อื่น ต่อ ไป  ซึ่ง ก็ 
ก  าจะ เปลี่ยน ไป เรื่อย  ๆ  ล่า การ ใช้ ยา ปฏิชีวนะ วัง กง เบื่น อยู่ ใน 

ล่กษ ณะนี่ เรื่อย  ๆ  ไป 


๒๔  สาร พ็ด์ข 1 

นอก ราก ยา ชุก แก้ หวด แล้ว  ที่ ขาย ดี มาก  ๆ  ก็กือ  ยา ชุด 
แก้ ปวด ณ อ!)  หรอ ขา หมอ นวด  คาม ชนบท หรือ ตาม แหล่ง ที่มีผ้ 
ใช้ แรง งาน อาศัย อยู่ มาก  ยา ชุด ชนิด นึ่จะ ขาย หึเบึ น พิเศษ  ยา ชก 
แก้ ปวด เมื่อย นั้มีห ลาย ชนิด หวย กน  มีค้ว ยา ต่าง  ๆ  ชนิด กน  ส่วน 
ใหญ่ จะ เบน ยา เฟ่น นิล หิว ตา โชน  ที่)] 10 ท) แวบ เ ะฒกญ่  ซเรื ชัก 
และ เร ยก กํนทํ่ ว  ๆ  ไม่ ว่า  “หิว ตา”  นอก ป็าก นก็มี ยา ส เตึย รอย ด์ 
เช่น  เพ รีด นิ เซ โลน  (เว1-©ป้111ธ๐1๐11©)  ชิง รู้จํก กํนสั้ ว  ๆ  ไม่ ว่า 
“เพ รีด”  บจรุ บน มี อีก ชนิด หนึ่ง รด ฟ้า ใน ยา ชุด แก้ ปวด เมื่อย ด วย 

คือ  หิน โค เม ตา ชิน  ( 1๗0 ณ 61๒0111)  เรียก ค้น สั้น  ๆ  ว่า 
‘‘หิน โด”  ยา ที่, ง  ๓  ค้วท้ กล่าว มา แล้ว นึ่มีอ นครา ยม ากล้ ใช้ พ รื่า 

เพรื่อ อย่าง ไม่ ถูก ค้อ ง และ โดย ไม่ มี กวา ม จำ เบ็1 น  ที่ เห็น ชัด คือ  มน 

กก กระ เพ กะ  ทำ ให้ กระเพาะ ลำ ไส้ ทะลุ ได้ ง่าย  ๆ  ผ้ที่ ใช้ ยา1 ชุด แก้ 

ปวด เมื่อย  หรือ ยา ชุด หมอ นวด เหล่า นั้เบึ น ประจำ  ควร จำ ให้ มน 

ว่า  อย่า ร' บ ประทาน เวลา ทอง ว่าง  ล้า ไม่ มี อะไร จริง  ๆ  จะร้ บ- 

ประทาน พร' อม นม หรือ นา ล้า แล้ า หนึ่ง ก็ ย*' ง ดี  และ รง หม่น ล้ง เก ค 

สี ของ อุจ รา ระ  ล้มีสี นำ คา ลก ลำ หรือ สี คำ แสดง ว่า มี เลือด ออก ใน 

กระเพาะ  ซา ร้าย ยา  “เพ ร็ด”  จะ ทำ ให้ คน ไข้ ไม่ รู้สึก เจ็บ  คน ไข้ 

จึง ไม่ รู้ค้ว ว่า ใน กระเพาะ มี แผล  จน กระทง เลือด ออก มาก แล้ ๅจึา 

ทราบ  ซึ่ง บา  าครํ้ งก็ สาย เกิน ไป แล้ว ที่ จะ เยียว ยา 


ธิดา  นิง สาน นท 


เชิ) ยะ 


ยา ชุด ท1 ง หลาย  เวลา น็  เกือบ ทก  ชนิด จะ  ต่อ ง มี ยา  ประเภท 

ส เดียร อยด์  ที่ เรียก กน ว่า  “เพ รีด'’  (เ516๘1113010116)  หรือ 

“เดก ซ่า”  (๘6X3016111330116)  อยู่ ควย หนึ่ง เม็ด  ไม่ ว่า จะ เบน ยา 
ชุด แก้ แพ้  แก้ หอบ หืด  แก้ ปวด เมื่อย  แก้ คน  โรค ผิว หนัง 

ยา ชุด อวน  ยา ชุด รักษา แผล ตะปู ตำ  ๆลๆ  ย! สเตึ ย รอย ด์นื่ค วาม 
ปีบิเ บน ขา  ควบ คุม พิเศษ ปีะ  ขาย ได้ เฉพาะ เม อมึ  ใบ สํง์ แพทย์ เท่า 

นน  แต่ การ ควบ คุม ทำ ได้ ยาก มาก  เนื่อง จาก ตาม รัาน กาแฟ 
รัาน ขาย ของ ชำ  เรือ ขาย กาแฟ  เรือ ขาย ก๋วยเตี๋ยว  กืมัก จะ มี ยา 


ชุด พวก นื่ใว้ บริการ แก่, ชาว ม่าน ควย  ที่ น่า เบน ห่วง คือ  ผู้ บริโภค 
เอง มี ส่วน มาก  ๆ  ที่ สน บสนุ น ให้ ย, งคง มี การ ขาย ยา ชุด กน อยู่  แม้ 
กระทรวง สาธารณ สุข จะ ไค้ พยายาม กวด ขน จบ คุม  แต่ ก็ เหมือน 
จ บ!], ใส่ กระ ก่ง  ทำไม จึง ว่า ผู้ บริโภค สน บสนุ น ให้ มี การ ขาย ยา ชุด 


ที่มีส เดียร อยด์ เบน ส่วน ประกอบ  ก็ เพราะ ยา ส เดียร อยด์ ก้น แล่ ว 
ทำ ให้ กน ไข้ร้ สึก สบาย  รู้สึก ดี ขน  กน ไข้ ก็ ดีด ใจ  อาการ ชอง 
โร ก บรรเทา ลง จริง ใน ระยะ แรก  แต่ ใช่ ว่า มน จะ ไป แก้ สาเหตุ ของ 

โร ก หรือ ก็ เปล่า ที่ง สน  เพียง แต่ มน ไป บี่ดบั ง อาการ  ทำ ให้ คน ไข้ 


ไม่ ค่อย รุ้สึก เที่า นั้น  แท้ จริง โรค บักง อยู่ และ อาจ เลว ลง บัว ยซึ่า 
บัานื่ นื่จึ ง' ไม่ น่า แปลก' ใจ นัก ที่, พบ' ว่า  ตาม โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  ซึ่ง 


1*04) 


สา รพ ด ขา 


มี กน' ไข้ เข่า มาร ไ. เกา ร ร*! ก ษา ค1 ว์ย อาการ ค่าง  ๆ  กน  จาก การ ซก 
ประ วํดิ ไส้ ทราบ ว่า ส่วน หนึ่ง น น  อาการ หรือ กวา ม ยุ่ง ยาก ที่ เกิด ขั้น 

เนื่อง มา จาก การ ซอ ขา ชุด ซึ่ง มีส เสีย รอย ด์เบี่ น ส่วน ประกอบ  ร*! เ- 
ปร ะ ทาน ฅิดฅ่ อก' นม าเบ็ น เวลา นาน  ผล เสีย หรือ อนด ราย ที่ เกิด 

จาก ยา ส เสีย รอย ด์นั้ ไม่ ไส้ เกิด ขั้น ท นที ทน ควัน  ไม่ เหมือน การ แพ้ 
ยา ฉีด เพ น นิ ซิ สิน  ซึ่ง อาจ ชอก ฅาย ท นที ไส้  จึง ยาก ที่ จะ อธิบาย 
หรือ ทำ ให้ ประชาชน เชื่อ ถือ ว่า มน มือ ไ เด ราย มาก จริง  เพราะ วัง ที่ 
กล่าว แล่ วว่า  ยา ประเภท นึ่มีฤ ทธ ทำ ให้ กวา ม รู้สึก ดี  กิน อาหาร ไส้ 

การ เจ็บ ปวด จาก การอ* กิ เส บ ทุเลา ลง ใน ระยะ แรก  แท่ ถ้า ใช้ คิด ท่อ 
กน ไป เรื่อย  ๆ  นาน เข่า ผล ร่าย ด่าง  ๆ  กิจ ะฅิด ดาม มา  ผล ร่าย ที่ ตาม 
มา ภาย หล* ริกา รใ ชยา ชุด ซงมื ยา  “เพ ร็ด”  หรือ  ‘'เด ค ซ่า”  อย่ 
ควย คอ:- 

๑.  กระเพาะ ทะลุ  ซึ่ง เบึน สา เหฅุ หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ถ้อง มา 

หา แพทย์  เบน กรรม ของ แพทย์ ที่ ถ้อง เยียว ยา ท่อ ไป 

๒.  ร่าง กาย อ่อนแอ  ฅิดโ รก ง่าย  มี เชอ รา ขั้น ดาม บริ- 
เวณ. ทื่อ* บ์ชน  เช่น  ขา หนีบ  ช่อง กล อด บ่อย  ๆ  จน สงสัย ถ้อง 

มา หา แพทย์  หรือ กน เบน โรค อะไร มา อยู่ ใกล้  กึคิด ใ รก เขา 
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๓.  ผ้ที่เ บน โร ก เบา หวาน หรือ มี กวา มโน ม เอียง ที่ จะ เบ็1 น 
อยู่ แล้ว  แต่ อาการ ยิง ไม่ ปรากฏ  พอ กิน ยา ชุด ที่มีส เตีย รอย ค์อยู่ 

ฟ้า ไป ไม่ เท่าไร  อาการ เบา หวาน ก็ จะ ปรากฏ  ผู้ทื่เ บึน อยู่ แล้ว 
ระดํ บ  นา ดาล ก็  จะ สง ขน  จน ยา ที่  กิน อยู่ ไม่  สามารถ  กวบ กุม ได้ 
เพราะ ยา ส เกีย รอย ด์จ ะ, ทำ' ให้ ระ คบ, นา ตาล, ใน เลื อด สูง ขึ, น มา เก 

๔.  ยานึ่ จะ ไป เพี่ม การทำ ลาย โปรตีน ใน ร่าง กาย  ใช้ 

นาน  ๆ  ไป  แขนขา จึง ลีบ เล็ก  ใน เด็ก ก็ ทำ ให้ ไม่ โฅ  เพราะ มัน 
ยิ บ่ ย ง การ เสริม สร่าง กล้าม เน้อ  เบน แผล ก็ หาย ซ้า 


๕.  ล้า กิน ติดต่ อก' น' ไป, นาน  ๆ  เข่า  กระดูก จะ ผุ  โดน 
อะไร นิด อะไร หน่อย ก็ทก เอา ง่าย  ๆ 

๖.  อ่อน เปล ย เพลีย แรง  เพราะ ยานี มี ผล ทำ ให้ ร่าง กาย 

สูญ เสีย โปต่ ส์เซี ยม 

นี่ พี!, น มัว อย่าง ผล, ร่าย ท่ดา ม มา', กก การ  [ช้ ยา สเตี ย รอย ตี  ผล 
รกิย อี่น  ๆ  ยิง มี อีก มาก  0 นท์จ ริาส เตึย รอย ด์เ บน ยา ท์มึ ส? รท คุฌ 

ศจ รา  แต่ ป็ะส กิ เต ราย น! กถำ ใช้ ผ๊ดห รอ ใช โดย ไม่ ชำ เบน  ปกติ 
แพ ทยผ้ ชำนาญ เอง ยิง รํ้งา อ  และ ยํ้งกิ ค ก่อน ใช้ ยานี  และ มก เก็บ 
ไว้ ใช้ เบน  ยา ด้ว สด ทาย เม อ' กก ลอง  ใ ชยา อน ทอน ด ราย นอ ยก วา ไม 
ได้ ผล แล้ว  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ข ใส เตย? อยล์ ทั้ง เพ ร็คน้ โซ โ ล!! แกะ' 


I® ๘  ส) รพด์ ย) 

เด ค ซ') เม ต) โซน เบน ยา ควบ คุม พิเศษ  จะ ชาย ได้ ต่อ เมื่อ มี, ใบ สี ง 
แพทย์ เท่า นน  ถำฑ้ นใค ขายอย่าง อิสระ เสรี ก็ เบน การทำ ทาย กฎ- 
หมาย  สมควร ที่ จะ สน บลนุ น ให้ เขา กระทำ ผิด กฎหมาย ต่อ ไป หรือ? 

การ จะ หำ ม ไม่ ให้ ซอ ยา ชุด ใ ข้น นก ง จะ ยาก  เพราะ เวลา 
เจ็บ บวย ขน มา  กน ไข้ ม* กคิด ถึง เถ้าแก่ หรือ กน ขาย ยา มากกว่า คิด 
ถึง หมอ หรือ โรง พยาบาล  นอก จาก จะ เจ็บ หนัก มาก หรือ นัก ษาฅ ''ว 

เอง ไม่ ได้ แล วน น แหละ จึง คิด ถึง หมอ  ซึ่ง เบึน เรื่อง ที่ ช่วย ไม่ ได้ 
เพราะ สภาวะ แวด ล้อม และ 1 ฐานะ ทาง เศรษ^กิจ บีบ บัง ค* บ ให้ เบน ไป 

เช่น นั้น  คน ซอ ชอบ ยา ชุด เพราะ ทา ซอ ง่าย  สะดวก รวด เร็ว ไม่ 
ตํอ์ง ต่อ คิว  และ ดู เหมือน ว่า ราคา ถูก เพราะ ชุด หนึ่ง มี หลาย เม็ด 

กน ขาย ก็ ชอบ เพราะ กำไร ดี  ร้าน ไหน มี ยา ชุด หนัา กา แปลก  ๆ  กิน 
แล ว สบาย  (เชื่อ ได้ เลย ว่า มี เพ ร็ดนั [ซ โลน หรือ เดก ซ่า เม ดา โซน 
แน่  ๆ)  กน ไข้ ติด  ก็ สามารถ นั้ง รา กา ได้ ดาม ใจ ชอบ  กำไร นั้น 

เบน ค่า วิชา ทือุฅ ส่า ห คิด ว่า จะ เอา ยา  อะไร มา ประกอบ ก้น เบ็! น ยา ชด 
นัก ษา โรค นั้น โรค นั้ได้  คน ไข้ กิน แล วจะ มี ผล เสีย อะไร นั้น ไม่ ใช่ 
เรื่อง ที่ เขา จะ ดอง! หรือ จะ ดอง นับ ผิด ชอบ  คน ขาย บาง คน ไม่! 
จร๊ง  ๆ  ว่า ส เดียร อยด์ มี ผล เสีย อย่าง ไร  เพ ยง นัด ยา ไป ดาม อย่า ง ที่ 
เขา รีด  ๆ  ก่น มา เท่า นั้น์  กรรม จึง ตก อยู่ กบ ผ้ซอ  โค ยที่ที่ งผิร้ ฏ 
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และ ผู้, ขาย ก ไม่ รู้ พอ  ๆ  ก่น  ยา ชุด ทำ ให้ การ ใช้ ยา ใน เมือง ไทย ผิด 
พลาด เบึ นอน มาก  เบน บญ หา ทาง ดำ น สาธารณ สขที่ ทุก ผาย จะ 

ฅอง ร่วม มือ ก่น แก้ไข  ที่ง่ร่ ห้เ บาล  ผ้ผ ลิด ขา  และ ประชา ชนผ้ 
ใช้ ยา เอง 

ข ชิ ควร รส์วํ งใน การ ใช้ ขา ชุด  คือ 

๑.  หาก จะ ใช้ ยา ชุด กร่ง์ ละ  ๒- ๓  ชุด ไม่ ควร ใช้ ขา ชุด ที่มี 
ยา ปฏิชีวนะ หรือ ยา ฆ่า เชอ ชนิด อื่น  ๆ  ปน อยู่ ดํวย  เพื่อ ตด บึ้ญ หา 
การ ดอย าใน ภาย ห ล่ง 

๒.  ไม่ ควร ใช้ ยา ชุคที่ มี ขา ส เดียร อยด์ คือ  “เพ รึ ค”  หรือ 
“เด ค ซ่า”  ร่วม อยู่ ดํว์ย  แด่ จะ รู้ ได้ อย่าง ไร  ว่าย ๆทื่เ ขา จํค ให้ เบน 
ยา ส เดียร อยด์ หรือ ไม่  เพราะ โรง งาน หลาย แห่ง ดอก ยา เม็ด ส เดีย- 

ร อยด์ ท1 ง  “เพ รึ ค”  และ  “เดก ซ่า”  ออก มา หลาย รูป แบบ  เม็ด 
สี ด่าง  ๆ  รูปร่าง ต่าง  ๆ  กน  จน แม้ แพทย์ หรือ เภส ชก ร เอง บาง กร1 ง 
ก็ ไม่ สามารถ ยืน ย่น ได้ แน่ นอน จาก การ ดู เม็ด ยา อย่าง เดียว  ดํงน น 
วิธี ง่าย  ๆ  กอ  บอก คน ขาย ยา ว่า เรา ไม่ ท่อง การ ยา ส เดียร อยด์ 

"เพ? ด”  หรือ  “เดก ซ่า”  ใน ยา ชุด  เพราะ รู้สึก กล วผล ร่าย ที่ จะ 
ดาม มา  กน ขาย บาง กน อาจ ไม, รู้ ว่า ส เดียร อยด์ มี ผล อย่าง ไร  เรา ก็ 


๘:*- /เ? 


๓ ว 


ส! รพ ด ยา 


ถือ โอกาส บอก เล่า ให้ร้ เสีย เลย อวิะ เท แประ ใ ยชนฅอกนอน  1  ท่"ง 
ยง เบน การ' ช่วย ให้ ก ใ! ขาย ใม่ ฅอ ง ทำ บา บ่ กบ สู' ก คา ราย ฟ่อ  ๆ  ไป โค ย 
เท่า ไม่ ถึง การณ์ อีก ควย 

๓.  เมื่อ ซอย าชุค  ถา ม โอกาส การ สอบ ถาม, ชื่อ ยา' วิาล ทาง 
ราน  และ จด จำ ไว้  เมื่อ มี โอกาส พบ สนทนา กบ แพ ทย  เภล ชก ร 
หรือ ผ้ร้ เรื่อง ยา' จะ' ได้ สอน ถาม ราย ละเอียด เกี่ยว ก บ ยาน1 น  ๆ  ไค้ 


1/1' ไ! 40' ไม  -  เรา I ตอ ‘ฆ 


ทราบ ว่า ไค้ มี การ ใข้ ยา ส เดียร อขดํ่  (รเธฒ่ส)  มา เบน ส่า น 
ป ร# กอบ ใน ยา ชุด  ทำ ใ หอ วน  จ# ไค้ แล จรืง หรือ?  มีใ เอ 
เสย อย่าง ไร  ? 

ยา ชุด อวน ทบ ขาย ใน ตลาด เวลา น  รู้ จก กน ใน ชอ ว่า  “ยา 
ผว เมีย,,  บาง  “ยา ชุด กำ ส่ง หา,,  บ3 างน น  ส่วน ประกอบ นอก 
จาก จะ มี! ยา บำรุง พวก เหล็ก  ไว ตามิน  และ เกลอ แร ตาง  ๆ  รวบ 
ท2 งยา กระ ตุน ให้ อยาก อาหาร พวก ไซ โป ร เฮ ป ตา ด้น  (อ)ว ว 10๒1)- 
1๗ ๒ อ)  แล, ว  ม่ก จะ มิยา ส เตย รอย ด์เ บน ส่วน ประกอบ อยู่ ด3 ว้ย 
ห นง เบ็ด เส บอ  ซงอ ใจ จะ เบน  “เพ ร็ ด,,  หรอ  เด ค ซ่า,,  ก็ ได้ 
ยาน จะ ซ่วข ทำ ให้ รม ประทาน ได้ บาก ขน  เจริญ อาหาร  และ ย0 งทำ 
ให้ ร่าง กาย เก็บ นำ และ เกลอ แร่ ไว้ ใน ริาง กาย บาก ข็น  นำ หน ก จะ 
เพ บ ขน  เจา ตวเ อง ก็ คด ว่า อวน ขน  หาริ ไม วาน น เบน การ บวม 


สา รพ ด ย่า 


นา มากกว่า  ลัา ใช้ เพ ร็ดนึ โซ โลน ซะ ทำ ให้ บวม มากกว่า ใช้เ ดก ช่า' 
เม ฅาโ ซน  คน ซอ มัก ชอบ ใจ ชม เชย ว่า ยา เขา ดี จริง  อวน เร็ว ทน ฅา 

เห็า เ  แค่ ๓ ลัง เกฅ จะ เห็น ว่า การอ, วน จาก ยา ส เดียร อยดี นื่อูแ ปลก 
หนำ จะ กาง กลม เหมือน พระ จน ทร็  ภาษา อ, งก ฤษ เรียก ว่า  าาา 00 ก 
?306  คุเผิ น  ๆ  คลำ ย ว่า อวน  แค่ แขนขา กลบ ลีบ เล็ก  หลัง มี 
โหนก ขน มา เนื่อง จาก มี ไขมัน มา สะสม บริเ วยเ นน  ลอง หลับ ฅา 

นึก ถึง คน หนำ กลม  หลัง โหนก  ขา ลีบ  กง ไม่ ไช ความ อวน ท 
น่า พิสมัย นํกมิ ใช่ หรือ  และ ถ่าย ไ งขืน คิด' ว่า มัว เอง สวย ขน  ฅิคใ ซ 
กิน ยา พวก นื่ฅิด ต่อ ลัน นาน  ๆ  แล้ว ละ  ซะลั อง ได้ พบ ลับ อาการ 

ค่าง  ๆ  ลันเ บี1' น ผล เสีย เนื่อง มา' จาก ยา สเฅี ย' รอย คลัง ที่ ได้ กล่าว มา 

แล้ ว ขำ ง ตน อย่าง แน่' นอน 

ที่ กล่าว ว่า เมึอ เบน หวิด!" ไม่  จำ เบน ต อา  ริบ!] รอึ ทาน  ยา ก็ หาย 
เอง ได้ นนเ บน ความ จรืง เทียง ใด  ยาง เฏินี วน อึ จำ เบน หรือ 
ไม่ ใน การ ริ' กษา หวด  แล อึ ใน รอึห วาา เบน หวิด ควร บ่ฏินํ ต 
ตน อย่า าไร  ชุ 

เม อ เบน .หวอ, โค ย' ไม มี อา การ! 1 ชุบ กอ' นิ น  ไม่ ว่า เป็น จุเ; ต่อ. ง 
ใช้ ยา ปฏิชีวนะ  เพราะ ยา ปฏิชีวนะ ไม่ สามารถ ม่ๅเ ชอไ วร สซึ่ งเป็น 
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สา เห สุข องการ เบน, V ก' ด' ไค้  เชอ ไว ร* สน นมี อาย ของ ม' นรา ว  อ- ๒ 
ส ปด าห์  แส่ วก็ จะ หาย ไป เอง ไค้ แม้ จะ ไม่ ได้ ใช้ ยา อะไร เลย  ที่ เรียก  ๆ 
กน ว่า  “ยา เ ๓ หวี, ด  ’  น์นเ บน ยา ที่ ไป ช่วย บรรเทา อาการ ค่าง  ๆ  ที่ 
มี ใน ระหว่าง เบน หวีด  เช่น  มี ไข้  ปวด เมื่อย คาม ตัว  ก็ ให้ ร' บ¬ 
น' ระ ทาน ยา ลด ไข้ แก้ ปวด  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ ก็ ใช้ แอสไพริน บ้าง  พารา- 
เซ ท ตา มอ ล  (กะ! |-ะ106 เล! ทด |)  บ้าง  มี นา มูก ไหล ก็ ใช้ ยา ลด นา มูก 
ทำ, ให้' นา มูก แหง  ซึ่ง ได้แก่ ยา แก้ แพ้  เช่น  คลอ เฟน นิรา มีน 
(ดเบอากาเธฑเฒ ท! 116 )  กด จม กก ใช้ ยา ลด การ คํงข อง จม ก  ((า6000- 
ฐ08เล ทเ)  ซึ่ง มีที่ง์ ยา เม็ด รบ ประทาน และ ยา พ่น จม ก  เบน ยา ที่ ทำ 
ให้ เสน เลือด หด ตัว  หายใจ สะดวก ขํ้น  นอก จาก น็อา จ ให้ ไว ตามิน 
ซี ร่วม ควย  ซึ่ง ก็ ไม' ได้ ให้ ประโยชน์ อะไร นัก  บจจุ บน ใน ทอง 
ตลาด มี ยา ซึ่งม็ ส่วน ประกอบ ของ ยา ลด ไข้  ยา ลด นา มก  ยา ลด การ 
กํ่ ง ใน- จมูก  และ ไว ตามิน ซี ตอก รวม กน เบ็1 น เม็ด เดียว กน  ขาย เบน 
“ยา แก้ หวด’  มาก มาย หลาย ชนิด ใน ชื่อ การ คำ ค่าง  ๆ  กน  เช่น 
1)30018611®.  )า602:6{ว ® ,  0ว1ไ01ฝ่111-])®,  01101131)®, 

^3ฬ6001®  เย้ น ตน  อย่าง ไร ก็ ตาม สงทํ จะ ช่วย ให้ หาย ทวี, ด เร็ว 
ข็น  คอ  การ ห*, ก ผ่อน  และ คมน์) มาก  ๆ  ทำ ร่าง กาย ให้ อบอุ่น 
ซึ่ง จะ เย้ น ยา ชนา นที่ดี ที่ สุด  ลำ อาการ ไม่ ดี ขน เลย ใน  ๑  สัปดาห์ 
กวร ไป พบ แพทย์  เพราะ อาจ มีโ รก อื่น แทรก ช่อน 


๓๔ 


สาร ทด ยา 


สี่งสุ ค ท่า ยที่อ ยาก เนน คือ  เมื่อ เบน หวด แล-ค องการ ใช้ 

ยา  กร ณาอ ย่า ถามหา ซอย ใ ชด แก้ หวิด  เพราะ ทาน จะ ไค้ ยาก รอบ 

จํกร วาล ซึ่ง เหมือน การ เหวี่ยง แห  และ มี โอกาส มาก ที่ จะ ไค้ ยา ชุค 
ที่มี ยา  “เพริด,,  หรือ  “เดก ซ่า”  อย่ ควย  ท่าน เบน หวิด ย่อม ริ 
อาการ ของ ฅว ท่าน เอง ด็ก็จ งเริ ยก หา ซอ ยา เฉพาะ ที่ บรรเทา อาการ 
น น  เช่น  ลด ไข้ เร ยก หา แอสไพริน  หรอ พารา เซ ท ตา มอ ล 
ลด นำ!! กเริ ยก หา คลอ เฟน นิรา มื่น  เบน ค้น  แล ว ท่าน จะ ไค้ ยา ไน 
ราคา ที่ ถก กว่า การ ซอ ยา ชุด มาก  แค้ ใน กรณี ของ เด็ก ที่ มีไช้ สง มาก 
ไห้ นึก ถึง ว่า เดก อาจ เบน ไข้ เลือด ออก  ใม่ก วร ใช้ แอสไพริน เบน 
ยา ลด ไข้ 

ถา เอํบ คอ  คอ แดง  จะเข้ ยา อะไร ดี  จุ 

ที ถูกฅ อง ที สุด กอ  การ ไป พบ แพ พย์  แค้ บาง กร1 ง และ 
ส] หรบ บ  เงก, แไ มอ ยู ไน วสย ท จะ พำ เชน' นน ไค้ กด อง พึ, ง วิ- เน ‘งา^ ๅ 
เม อม อาการ เจ บก อ  กอ แดง  ก แสดง วา อาจ มี การ ดิดเ ช่อน กแ อริ 
ที่ กอ  จำ เบน ค้อ ง ไค้ รบ ยา ปฏิชีวนะ ไป ฆ่า เร้อ  ซึ่ง 0 ๅหะเป็น 

เสน นซ ลน  ว  ^!' 11 01 11 111- \7)  ๒๕0  มิลลิ กรม  หรือ แอ มพิซิ สิน 
(ล (ห] ว: ว;!!!!!)  ๒๕0  มิลลิ กรม  หรือ เฅฅ ร่า ไซ กสิ น  (4611805, 01; 11 6) 


ต) & 


ธตา  นาสา นนท์ 

๒๕๐  นิล ลึก ร่ม  กิน วน ละ  ๔  กร1 ง์ติค ต่อ กน อย่าง น้อย ที่ สุด  ๓-๔ 
วน  หรือ กำ แพ้ ยา ปฏิชีวนะ ท8 ง  ๓  ชนิด นํ้  ก็ อาว ใช้ อีรีโ ธร น้ยซิ น 
(01-\'เ1 า 1-01าใ\- ๐ เก)  แทน ก็ ได้  การ กิน ยา ปฏิชีวนะ อย่า ใช้ เพียง  ๔- ๕ 

เม็ด  พอ อาการ หาย ก็ หยุด ยา เลย นน ไม่ ได้ เพราะ แอ อาว ย์ง ถก ฆ่า 
คาย ไม่ หมด  ทำ ให้ กล ไแ มึน ใหม่ อีก  และ ยิง เ มึน การส ร่าง บ ญ' หา 
เชอ ด้าน ยา ให้ เกิด ขั้น พลอย ทำ ให้ คน อื่น เดือด รอน ไป ด้วย 

สำหรับ เด็ก  กำ เว็บ กอ,  คอ แดง  กวร พา ไป พบ แพทย์ 
ดิที่ สุด  เพราะ ด้ง ที่ กล่าว แล วว่า การ เว็บ กอ ใน เด็ก อาว เมึน สาเหตุ 
นำ ไป สู่ การ เบน โรค ร่าย แรง ที่กิด ไม่ ถึง ได้  ซึง ไม่ ควร สร่าง บญ หา 

ให้ เด็ก ด้วย การ รักษา โรค เอง  ควร ดูแล สุขภาพ ลก หรือ เด็ก ใน ปก¬ 
ครอง ของ  ท่าน ให้  สมบูรณ์ เพื่อ ให้  เติบ โฅเ มึน  ผู้ใหญ่ ที่ดี  เมึน 
อนาคต ที่ แจ่ม ใส ชอง น้า น เมือง เรา 

ยา อม แก้' ไอ หรือ แก้ เจ็บ คอน1 นนีต้ ายา อ ริ ใร  ?  ใช้ รก ษา หรือ 
นรร เทา อาการ ดิง กล่าว' ได้ ป็รืา หรือ  ? 

คำ ว่า  “ยา อม”  ใน ที่น  หมาย ถึง ยา อม ที่ เข' าด้ว์ ยา และ' ขั้น 
ทะ เมีย นศ่อ กระทรวง สาธารณ สุข ว่า เบน ยา ไม่ ใช่ ลูก อม ที่ อม ให้ ชุ่ม 
กอ ชื่น ใว เหมือน ยืน อยู่ ใกล้ นา ตก อะไร ทำนอง นน  ยา อม พวก นั้วะ 


๓๖ 


สา รพ คฆา 


มี ยา ปฏิชีวนะ หรือ กัว ยา ฆ่า เช็อ ชนิด อื่น  ๆ  เบน ตว ยา สำ กัญ  เช่น 
ป็6สุเ1ล1!ก! กก!  (ะ! ๆ! อ!*! ส์ว  (/ เท ฐ! ท 0\' ล®,  ร6ท(1*!1®,  ซธอุแล- 
ป็เก®);  เ^!' 0(1 ไ!*! 0! ก  ('โ \'1’076(5*^  );  00เ\'1|3\'1*!เ1!ท! เแท  (ะ] ปอ!*!!! (ะ 

((าะกลออ]®);  0^1๐1-116X1 ย! ทอ  (ส! ๖! (ล ก 0®)  เบ็! น? น้เ  ยา ฆ่า 
เช็อ จาก ยา อม  นื่อา จ ช่วย ทำลาย เชอ โร ก  บริเวณ, กอ ได้ บำง  ก็ จริง อย่ 
แด่ ล่า เจ็บ คอ มี กอ แดง แล่' ว  อย่าง ไร เสีย ก็?! อง กิน ยา ปฏิชีวนะ  จะ 
เอา แด่ อม อย่าง เดียว  คง ไม่ ได้ แน่ 

นอก จาก ด่ว่ ยา สำ กัญ ซึ่ง เบ็๋น คัว ยา ฆ่า เชอ แล่' ว  ยา อม บาง 
ชนิด ขิะมี ยา ชา บาง เล็ก น้อย  ยา ชา มี ประโยชน์ ช่วย บรรเทา อาการ 
ระ กาย คอ กัน อาจ เนื่อง มา จาก การ แพ้ สาร บาง อย่าง  ช่วย ระ ง*' บ 

อาการ กัน กอ  ทำ ให้ ไอ น้อย ลง หรือ หยุด ไอ ได้  ยา ชา ที่ ใช้ ไล่ ไน 
ยา อม กีอ  ๖ 8 ก 2003เทอ  ซึง มี ใน ยา อม หลาย ชนิด  เช่น  .(เท ฐ! ก 0 V ล®, 

1-1!๖!ะลถ0®,  7}ก02;6เ8®  เบน?! น  บาง กน ไม่ ชอบ ยา อม ที่มี ยา ชา 
เบน ส่วน ผสม โดย กัา ง' ว่า ทำ' ให้ ชา' ไม่ร้ สึก รส  กิน อาหาร แล่ ว่ไม่ 
อร่อย  แด่ บาง กนก ลิบ นิยม ว่า ระ ง'' บ อาการ ระ กาย กอ ได้ ดี  ท1 งนื่ก็ 
แล่' ว แด่  “ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา” 

นอก จา กก ว ยา ฆ่า เชอ,  ยา ชา แล,' ว  ใน ยา อม ก็ จะกั อง มี สาร 
แต่ง กล็น แต่ง รส ที่ ง' หลาย  นา ตาล เบน สึง สำ กัญ ที่ สด  ถ้า ยา อม ไม่ 


0)๘ 


สาร พดย ใ 


หวาน กง ไม่ มี ไกร อยาก อม  สาร แต่ งก ลื่น รส ก็มี เมนทอล  (?เ'1ฒ- 
แาอเ),  ยู กา ลิปฅ อล  (ธน 0 น!} '15(01)  ทำ ให้ ชุ่ม กอ ชืน ใจ  บาง ชนิด 
ก็มี ชะเอม  ช่วย ให้ ชุ่ม กอด ไม่ เลว  ก ลื่น รส ของ ยา อม มี ส่วน สำ' กํเ 1! 

ไน การ จะ ทำ ให้ กน นิยม ใช้ แก่ ไหน  เพราะ ๓ พูด กน จริง  ๆ  แล ว 
กุ ณก่า ทาง การ ร้กษ าข อง ยา อม น์นมี น’ อี ย มาก  สู้ กิน ยา เขา ไป จะคี 

เสีย กว่า  แส่ บาง คน ก็ ซอ มา ธม เล่น แก้ ระกา ยก อ  อม ให้ ชุ่ม กอ แก้ 
คอ แห้' ง  อม ดับ ก ลื่น ปาก บ้าง  ซึ่ง ล วน แส่ มี เหฅ ผล ส่า งก น ไป  แส่ 

บ้าย สุด ลื่งที่ เหมือน กน คือ เสีย เงิน  จะ มี ใคร สัก คน คิด ไหม ว่า ได้ 

ประโยชน์ กุม ค่า เงิน ที่ เสีย ไป หรือ ไม่  ? 

ยา ชุด หนอ นวด เบน ยา ประ! เภท ใส  มี อนต ราย ห! อ ไม่  ? 

อย่าง! ร  ใ 

ส่วน ใหญ่ ยา ชด หมอ นวด หรือ ยา ชุด แก้ ปวด เมื่อย นน  จะ 
ประกอบ  ตัว ย ยา  แก้ ปวด  ลด ดัก เส บ  พวก  เฟน นิล  บิ ว  ตา  โซน 

( {ว!!© 11^’1เ30(: ล. 200๐)  หรอ ทํร จก กน วา  บิว ตา  ๑  เม ค  อาจ มี 
ยา สเคิ ย รอย ด  “เพ ร็ด”  หรือ  “เดก ซ่า’’  ๑  เม็ด  นอก จาก น์อา จ 

มี ยา กล่อม ประสาท  เช่น  ไค อะซี แปม  (ย132ชุ5 นก!)  อีก  ๑  เม็ด 
เพราะ ยา กล่อม  ประสาท  ได อะร้ แปม  มีฤท ธ กลาย การ เกร็ง บ้า ข ชิง 


๓  8 


ธิดา  น้ง สาน นท้ 

กลา ม เน้อ ได้ เช่น เคียว ก้น  นอก จาก น้ อาจ มี แอสไพริน หรือ พารา- 
เซ ทฅา มอ ล ร่วม คำ ย ใน ขา ชุด นน 

การ ปวด เมื่อย  ก ลำ ม เน้อ น้นเ บี่น  เพราะ ออก แรง หรือ ออก 
กำ ลง กาย มาก เกิน ไป  ทำ ให้ ก ลำ ม เน้อ เกร็ง แข็ง และ ดึง  เลือด มา 
เลย งก ลำ ม เน้อ บริเวณ นน ไม่ พอ  ขาด ออกซิเจน  และ มี ของ เสีย สะ 
สม อยู่ บริเวณ น น ทำ ให้ ปวค  ลำ นวด หรือ กิน ยา ให้ ก ลำ ม เน้อ ผ่อน 

กลาย กวา ม แข็ง ดึง ลง  เลือด ก็ จะ มา เลั๊ ยง ได้ มาก ขั้น  นำ ออกซิเจน 
มา ให้ และ พา ของ เสีย บริเวณ น นร์ง เบน กำ การทำ ให้ รู้สึก ปวด ออก 

ไป  คน เรา มี วิธี แก้ ปวด เมื่อย กน ได้ หลายอย่าง  นบ แด่ การ ช่วย 
ฅ่วิเ อง ควย การ บริหาร คด ตน  (ควย ทำ ที่ ถูก ต่อ ง)  หรือ แก้ เมื่อย 

ดำ ย การ ลง อ่าง อาบ น้า  หรือ ลำ มี ลูก หลาน บริวาร มาก ก็ ให้ บีบ นวด 
ให้ กลํม เน้อ ส่วน น นก ลาย กำ  อาจ นวด เฉย  ๆ  หรือ มี นาม น ถู นวด 

เช่น  ยา หม่อง  นา ม่นํ ระกำ  ซึ่ง เมื่อ ถู นวด กบ ร่าง กาย ก็ เกิด กวา ม 
ร่อน ขั้น  ทำ ให้ เสน เลือด บริเวณ นนข ยาย คำ  เลือด มา เล็ ยง ได้คี 
ขั้น  นอก ทกน้ ใน นาม นถู นวด หรือ ยา หม่อง ยัง มี คำ ยา ลด การ ปวด 
และ การอ* บเ สบ ร่วม อยู่ ดำ ย  บาง กน ไม่ นิยม การ คด คน หรือ ถู นวด 
ชอบ กิน ยา มากกว่า  ลำ ง ว่า ได้ ผล เร็ว  ประเภท น็แห ละ ที่ ส่ง เสริม 
ย  เซต แก้ ปวด เมื่อย หรือ ยา ชุคห มอน  ว ด ให้ ข ายคี อยู่ เวลา น็ 


สา รพ ด ย! 


110 

ยา ใน ยา ชุด หมอ นวด ที่ กล่าว ขำ งฅ็น  คือ  เฟ่น นลบิ ว ต!- 
โซน  นํ้น  ล้า ใช้ เบี่น กรี ง คราว ใน ระยะ ส1 น  ๆ  ก็ ไม่ มี อนฅ ราย มาก 
มาย น* ก  ล้รไ ประทาน อย่าง ถูกล้อ ง  แต่ ถา ใช้ ติดต่อ กิน นาน  ๆ 
อาจ ทำ ให้ กระ เพาะ ทะลุ  ไน สอด ออก  และ ทำ] ห้ใข กระดูก1 ไม่ 
ส ราง เม็ด เลอ ด  ราย แร ง ถึง ฅาย เค ง่าย  ๆ  อัน่ที่ จริง ยาน เบน อา 
ควบ คุ? ทา เสย  คอ ต่อ ง ‘ชาย ตาม ใบ สั่ง แพทย์ เท่ ใน น  ฉะ น น เท่า 
ที่ ขา ยก นอ ย่าง เสรี เวลา' น้เบ็่ น การ ผิด กฎหมาย  ไม่ สมควร ที่ ประชา 
ชน เต็ม ขน จะ ให้ การส นบ สนุน  ส่วน อัน?] ราย ของ ยา  “เพ รีด” 
นน ได้ กล่าว ไว้ ใน บท ความ ขำ ง ล้น แล้ว 

ผ้ที่ ใช้ ยา  ชุด หมอ นวด  น็ม้ก เบน  กรรมกร ซึ่ง  ทำ งาน ทน" ก 

ม่ก ปวด เมื่อย กล้าม เน้อ บ่อย  ๆ  จึง ล้อ ง หา ร้อย าชุด ช นิ?] นั้ร ไ] ประ- 

ทาน เสมอ ซึ่ง เบน การ เสี่ยง อัน ด ราย มาก  โดย เฉพาะ อย่าง ขึง ใน ผู้ 

สง อายุ  (เกิน  ๖ อ  บื่ขีน ไป)  ขึง ล้อ ง ระ ว' งใท้ มาก เพราะ เกิด 

อันตราย ได้ ง่าย แล  ะ บ่อยกว่า  ผู้ทื ปวด เมื่อย เบ่น ประจำ  ควร ใช้ 

วิธี อื่น  เช่น  คคฅ น  ถู นวด  สลบ ไป ก ไ การ กิน ยา  เพื่อ จะ ไค้ ไม่ 

ตอง กิน ยา บ่อย เกิน ไป  และ ควร เปลี่ยน ชนิด ของ ยา ที่ ใช้  มา ใช้ 

พารา เซ ทฅา มอ ล แทน ใน ขนาด สูง  (ด, ๐00  มิลลิ กรม  หรือ  ๒ 

เม่ด ทุก  ๔  ช' วิ โมง ใ  ก จะ ช่วย บรรเทา อาการ และ ลด อัน กราย อัน 
จะ เกิด จาก ยา เฟ่น นิสบิ วฅา โซน ได้ 


ยา ซอง 


ยา ชอง  เบ็๋น ยา ยง บรรจุ มา ใน ชอง  ไม' ไต้ ตอก เบน 
ฌ็ด  หริ อ บาง ชนิด ก็ ตอก เข็น เม็ด ใส่ ซอง  ราคา ถูก  และ ซอ 
หา ได้ ทํว ไป  ไม่ เฉพาะ แต่ ร3 าน ขาย ขา เท่า นิน์  ยา ซอง นิ ขาย ดึ มาก 
ทำ กำไร ม ท) ศาล ให้ บริม่ ทํผู้ผ สิต  ร3 าน ขาย ยา ทํ่ว์ ไป ต่อ งซึอ ทาม 1 
ไว้ บ ริก! ร ถูก คา  แห้ จะ ได้ กำไร นอ ย  หริ อ แทบ ไม่ ใด้ เลย ก็ ตาม 
ทํ้งํ้นิ เพ อ ไม่ ให้ ถูก คา ผด หวัง  โดย นิ เขา หวัง ว้า ลูก ต่า จะ ซอ ยา 
หริ อสิ น ค, าอน ใน ราน ไป ดวย  ยา ซอง เท่า นินิ ขาย ใน ท่อง ตลาด 
เวลา นิ ส่วน ใหณู่ เบน พวก ยา แห้ ปวด  ลด ไซ้  ซึง นิ มาก มาย หลาย 
ซอ ต่าง  ๆ  กน  นิ ยา ปฎซึ วน ะ ฆ่า เชอ บาง  แต่ ไม่ มา คา) ก 


ธ ดา  นิง สาน นที 


๔ ย่) 

ยา ชอง ทั๋ใข้ ลด ไข้ แก้ ปวด ประ กอบ ดาย ตํว ยา อะไร นาง  ใ 

ยา ลด ไข้ แก้ ปวด บรรจุ ใน ซอง  เท่า ที่ม็ ใน ท่อง ตลาด แบ่ง 
เบึน  ๓  ชนิด คือ 

๑.  เบึน ส่วน ผสม ของ แอสไพริน  (.45211:111),  พื่นา เซ ดิน 
(?๒ฑ306เณ)  และ แค ฟเฟ อีน  ((^ศตน®)  เหมือน กบ ยา เม็ด สี 
ชม พ หรือ ที่ เรียก กน' ว่า  เอ พี ซี  (/ เ? (า)  น น เอง  โดย ม็ฅว ยา แอส 
ไพริน อยู่ ซอง ละ ประมาณ  ๒๒๕- ๔๕ 0  มิลลิ กร' ม  ชื่อ ทาง การ ค้า 
ของ ยา น็กือ 

๑)  ยา ท ไ) ใจ 
๒)  ยาบ วด ทาย 

๓)  ยา เอ  เอน  ที  (^.? ง. ไ’.) 

๔)  ยา แก้ ปวด บูรา 
๕)  ยา ลด ป วคฅ รา หัว สิงห์ 

๖)  ยา ประ สระ นอ แรด 

๗)  ยา ใ ฮเ! เกซ์ 
๘)  ยา ไว กุล 
๙)  ยา ซา ลา ไพริน 


(ก 5 พ ค ย! 


(2๔ 

๑๐)  ยา ครา ไก่ 
©  ®  )  ยา บรรเทา ปวด ถวย ทอง 

๒.  มี แอสไพริน ตำ เคียว  คือ 

ด)  ยา แก้ เด็ก คำ รอน ฅรา หำ สิงห์  มี แอสไพริน 

ถ! 0.0  มิลลึ กรม 

๒.)  ยา ไว กุล เด็ก  มี แอสไพริน  ๗๕  มีลลิ กรัม 

๓.  มี พารา เซ ท คาม อลฅํ ว เคียว  ขนาด บรรจุ!  ๓0๐  มี สลิ¬ 
^ .มี 
กรม  กอ 

๑)  ยๆ ผง เด็ก  คา อู สิน  (ซอง สิ เทา) 

๒)  ยา หมอ พบ 


ยา ชยา ป ร?; เภท เด ที่ม่ ร?! ชา ชน?!?] น! ช้ภํน นา!!  เท รา?; เท ต 
ใด  ? 


ยา' ซอง' ชนิด ที่ มีส่- วน ผสม ของ แอ ส' ไพ' ริ น  พนา เซ ดิน  แล ะ 
แค ฟ่เฟ อีนเ บน ที่ นิยม มาก  ทำ ให้ ผู้ ผลิ ครที่ รวย เบึน ลํ'- เน  ๆ  เพรๅะ 
๑.  ราคา ถูก  ซอง ละ หนึ่ง สลึง  (๒๕  ติฅา งด็)  ไซ้ ไคี ผล 


คี  เน การ บรรเทา อาการ ปวด ลด ไข้ เหม- ๅะทํ บ ส ภาวะ เก ร ษ กุ กิ!) )ขอ ง 

บาน เรา  ผู้มื ราย ไค้ นอ ย! ก้อ าศำ ยา? 1 บรรเทา อาการ ซ^ วก ราว 


0๕ 


ธ ดา  น้งส ไ นนท์ 

ช อยาก เบน ทีกุ้น เกย มา นาน  ซิอ หา ก็ ง่าย และ สะดวก  ไม่?! อง พึ่ง 
กน ขาย ยา ให้ จด ยา ชุด ซงมิ ราคา แพงกว่า  ถ็า ไซ้ บรรเทา อาการ เบน 

ครห้ คราว ก็ไน่ มือ ะ ไร น่า เมน น่วง  แม้ ว่าย านํ้จ ะ ไม่ ใช่ ยา ทื่ดีที่ สด ก็ 
ดาม 

๒.  นอก จากราคา ถก แล่ ว  ยา' แย่ง รับ ประทาน ง่าย  ที่ 
ปฏิบํ กก น ท ว  ๆ  ไป นั้น  เขา เท ใส่ ปาก กลืน ได้ โดย ไม่ ดอง ใช้ นํ้ๅ 
ยา ที ส ไ] ผส กบ ปาก อาจ ทำ ให้ เกิด แผล ใน ปาก ได้ ง่าย  เมื่อ ลง ไป ถึง 

กระเพาะ โดย ไม่ ม็นั้า ช่วย เจือ จาง  ก็ ทำ ให้ คลื่น ไส้ อาเจียน ได้ ใช้ 
บ่อย  ๆ  เช่า ก็ เกิด แผล ใน กระเพาะ  มี อาการ ปวด ท1, อง  เลือด ออก 
ทาง อุจจาระ  อาเจียน เย้ น เลือด  เบน ดิน 

๓.  บาง กน ใช้ ยา ซอง น้ เพราะ ความ เกย ชิน  โดย ไม่ ได้ มี 
ไข้ หรือ ปวด เมื่อย แต่ อย่าง ใด  แต่ จะ ต่อ์ง กิน ขา ทุกวน  มิ ฉะนั้น จะ 

หงุด หงิด ไม่ สบาย ใจ  ประเภท น็แห ละ ที่ ทำ กิาไ รม หา ศาล ให้ ผู้ ผลิต 
เพราะ อุด หนุน ก่น ทุกวน วน ละ  ๓- ๕  ซอง  วน ละ บาท สอง บาท 
ก็ จริง อยู่  แต่ ๓ ใช้ เบน บ่ จะ เย้ น เงิน สํก เท่าไร  นอก จาก เสีย เงิน 

แล วัย' ง เสีย สุขภาพ ใน ภาย ห ล่ง อีก ดวข  ยิน กราย ที่ เกิด จาก การ ใช้ 
ยา ประเภท น็กิค ต่อ ก่น. นาน  ๆ  เช่น  ทำ ให้ เย้ น โรค กระเพาะ  โรค 
ไฅ  เย้ นก น  หล่ ก^า นนั้เ พึ่ง ปรากฏ ชด ใน ภาย ห ล่ง  แต่ โรค 


๔๖ 


ส! รพ ด ยา 


ค่าง  ๆ  นีจะ ค่อย เบน ค่อย ไป  ไม่' ไค้เ กิคข นอ ย่าง เฉีย บ พ สน  ผูใช้ 
ยา จึง ไม่ ค่อย สนใจ หรือ ไม่ ค่อย เชอ บ่ ก  แม้ ว่า มน ซอง ยา เหลา น จะ 
มี ขอ ความ เตือน ผ้ใช้ ไว้ ว่า  "หาม ใช้ ตด ต่อ กน ณ, ผเว ลา เกิน  650 
วน  เพราะ อ ใจ ทำ ให้ เกด โรค ไต ไค้,,  หรือ  ถา ใช ติดต่อ กน 

นาน  ๆ  อาจ ทำ ให้ ไต พิการ ได,,  แค่ ขอ กวา มนี เขย น  เว้ ควย คว 

ห บ่ง สือที่ เล็ก มาก  บ่า ไม่ ค1 งใจ คู จริง  ๆ  แล วก็ จะ ผ่าน คา ไป 

ง่าย มาก  นอก จาก น้ ชาว ปาน ใช้ ยา เหล่า น บ่อย เสีย จน กิคว่ าฅน เอง 
ริ จก มน คีแล่ ว  จะ มี สำ กี่ กน ที่ จะ บ่ง อ่าน ฉลาก ยา อย่าง ละ เฮีย คละ ออ 
ยง กน แก่ ค่วย แล2 วจะ ฅอง กว่า แว่น เพี่อ อ่าน ค่ว้ห น^ สือจ ว  ๆ  น น 

ย่อม เบ่น ไป ไค้ ยาก  ยี่ งก ว่าน น  ผู้ ใช้ ยา เหล่า น็ บาง กน อ่าน หนำ ลือ 
ไม่ ออก  เช่น นแล่ ว เขา จะ มี โอกาส ริกำ เตือน เหล่า น นไค้ อย่าง ไร 
กระทรวง  สาธารณ สุข เอง  คระ หนัก ดี ดึง  บ่ญ หา การ  ฅิค ยา 
ซอง น  แค่ ทางออก ที่ เหมาะ สม จะ เบ่ นอ ย่าง ไร น1 นก ง จะ อ่อง ผ่าน 
การ ไคร่ ครอง อย่าง รอน กอบ เสีย ก่อน  ขอ สำ กญผู้ ใช้ ยา เอง จะ อ่อง 
คระ หนำ ถึง อ นครา ย ของ ยา  รู้ จำ เลือก ใช้  และ วิธี ใช้ ที่ ถก อ่อง 

อย่า คอ คึงเ มึ่อมี ผู้ คำ เตือน  อย่า กิค ว่า คำ เอง รู้ จก ยา เหล่า นนคี แลืวิ 
กวร ไก่ ถาม ผู้รู้ หรือ เภสํ ชก ร ประจำ รืาน ยา  ทั้งน็ เพี่อ ช่วย ฅ่อชี วิฅ 

ของ คำ ท่าน เอง  และ เพี่อ การ ประ หย่ค ไม่ อ่อง ซ็อ ยา กิน โค ย ไม่ มี 


กวา ม จำ เบน 


๔ ต่เ 


ธิสา  นิง สา นนท์ 

ยา ชอง ที่ เขน ขา ลด ไข้ ใน เด็อ น น  มีชอ ควร ระ! วิง ใน อา รใข้ 
อย่าง ไร  ? 

\ 

ที่ ควร ระ วิง มาก คือ ข นาค รบ ประทาน  เพราะ ขา ซอง เบน 
ยา ผง  การ กะ ขนาด ให้ เด็ก รบ ประทาน ทำ ได้ ยาก  เช่น  บน ฉลาก 
ขา เขียน' ว่า ให้ เด็ก รบ ประทาน กรื่งํ้ ละ  ©/ 2  หรือ  ชิ/ ๒  หรือ  ๓ / ๔ 
ซอง  การ กะ แบ่ง ผง ยา ย่อม ลำบาก  ผ้ปก ครอง บาง กน อาราม ดก 
ใจ ที่ลก ฅ้ว์ร็ อน  ก็ใม่ ได้ อ่าน ฉลาก ยา ให้ ถี่ถ วน  ดำ เอง เกย กิน 
ขนาด ใคก็ ให้ เด็ก กิน เท่า น1 น  บาง ทีไฃ้ ยำ ไม่ ลคก็ โหม ยา เช่า ไป อีก 
ให้ เด็ก กิน ติด  ๆ  ก่น ใน ช่วง เวลา ที่ ห่าง กน ไม่ มาก นัก ก็ จะ เกิด การ 
สะสม ของ ยาจน เกิด พิษ ได้  จึง ไม่ น่า แปลก ใจ มาก นัก ที่มี เด็ก จำนวน 
มาก เสีย ชิ1 วิด เพราะ ได้ ร* บยา เกิน ขนาด  สอบ ถาม ได้ กวา ม ว่า  ส่วน 
ใหญ่ ใช้ ยา ลด ไข้ ที่ มา ใน รูป ซอง ที่ง สิน  จึง เบน เรื่อง ที่ น่า ระ วิง และ 
ไม่ ควร เสี่ยง มิไช่ หรือ  ?  แม้ ยา ซอง ชนิด นน จะ บ่ง ว่า เบ็๋น ยา สำ หรบ 
เด็ก ก็ ดาม  ก็ จง ระ ม' คระ วิง การ ใช้  อ่าน ฉลาก ให้ ถี่ถํ วน  การ ให้ 
ยา ควร ให้ ทุก  ๔- ๖  ช' ว โมง  อย่า ให้ ติด  ๆ  กน หรือ ถี่ จน เกิน ไป 
เด็ก จะ ถึง ดาย ได้ 


๔๘ 


สา รพ ด ยา 


สร ม่ฟ้ อ่ค วรร^ ๅแ ใน การ ใช้ ยา ลด ไข้ ใน เดก คึอ 

๑.  ยา ซอง ที่มีส่ วน ผสม ของ แอสไพริน  พี นา เซ ฅน  และ 
แก ฟเฟ อีน  หรือ ยา เม็ด สิ ชมพู  (^? (ว)  นํน หำ มไช้ ใน เดก อายุ ดำ 
กว่า  ๖  ขวบ 

๒.  ยา ซอง ที่ม็ แอสไพริน ดํว เดียว นํน  ไม่ กวร ใช้ ใน เดก 
อายุ? ฑก ว่า  ๑  ขวบ 

๓.  ก่อน ใช้ ยา ควร อ่าน ฉลาก ยา ให้ ถี่ ถ2 วน  ดู ว่า เด็ก อายุ 
เท่าไร  กววิ ใช้ ยา ข นาค ไหน  อาย ด่าง ล้น ขนาด ร ไ] ประ ทา นก ด่าง 
กน ไป  เมื่อ อ่าน แล้ว ก็ กะ แบ่ง ยา ให้ ถูก ดอง  เด็ก เล็ก ใน ขวบ บี่ 
แรก ขึง ห1 อง ระ' วิง, ให้ มาก เพราะ  จะ เกิด พิษ ไค้ ง่าย 

๔.  เด็ก ที่ คัว ร้อน จืด  และ สง ส์ย ว่า จะ เบึน ไข้ เลือด ออก 
ไม่ ควร ใช้ แอสไพริน เบึน ยา ลด ไข้  ควร ใช้ พารา เซ ทด ามอ ล แทน 

๕.  ยา ลด ไข้ พารา เซ ท ตาม อลมี ขาย ใน รูป ยาน าเชี่ อม  ซึ่ง 

มี คัว ยา  ๑๒๐  มิลลิ กรม ใน  ๑  ชอน ชา  (๕  มิลลิ ลิตร)  การ ดวง 
ขนาด จะ ทำ ไค้ ง่าย  จึง ไม่ เกิด บ ญหา การ ได้ ขา เกิน ขนาด  แต่ ข้อ 
เสีย คือ  รา กา แพงกว่า อย่าง ซอง 


๔® 


ธ ดา  นง สาน น ภ์ 

ยา ปฏิชีวนะ ที่ เบน ผง บรรจุ! น ชอง เท่า สี่ข้ช าบเ วลๅ นั๊ฏึที่ ‘เ {บิน 
ควร ใช้ หรือ ไม่  เห รา?! เหตุ ใด  ? 

เท่า ที่มี ขาย ใน ท่อง ตลาด เวลา นั้มี  ๒  ชนิค คือ 

๑.  ยา ผง เดก กา อูลิน  (ชนิด' ซอง สี!, เด ง)  มีเฅ ตรำ ไซ กลืน 
(เอ!! ■ส 0\’01เท6  เ1\- อ 1-0๐ง1] ๐!- ฬ ๐)  ข นา คบ' รรจ  ๕0  มิลลื กร ม 

๒.  ยา  ผง  เด็ก  โก  มาย  ชิน  มี  กล อ  แรม  เฟน  นิ  ค กล 

((ะเนอเ-ส ๓] 311601001  นสื1 ๓! เส เอ)  ชนา คบ รรจ  ๑๒๕  มิสลื ก ร่ม 

ยา ปฏิชีวนะ ท่งส อง ชนิด น็ไม่ ควร ใช้ ใน เด็ก เพราะ 

-  เต ตรำ ไซ กลิน  ะ  บจจุ บน ได้ มี เอกสาร การท คลอง ราย 
งา นก ไฌา ก มาย เบึน ที่ ทราบ และ ยอม รบ กนทํ วไป แล วว่ๅ  ไม่ คา ร 
ใช้ ขา เต ตรำ  ไซ ค ลน  ใน หญิง ที่ ครรภ์ และ  ใน เต็ค  อาย ตากว่า  อ 0 
ขวบ  เพราะ จะ ทำ ให้ พน เปลี่ยน สีเบึ นสี เหลืองออก น่า ตาล  ขคถ 
ควย ยา วิเศษ อะไร ก็ ไม1 ออก  จะ ติด ต, รึง เบึน ปม ท่อ ย ของ เด็ก ต ลอก 
ชีวิต  ถ็า ใน ระหว่าง กํ้งั้ กรร ภ มาร คา ไค้ รบ ยาน็  ยา จะ ผ่าน เข5 าส่ ทารก 
ทาง รก ได้  จะ ทำ ให้ การ เจริญ เติบ โต ของกระดูก ผิค ปกติ  บาง 
กรํ งํ้ ทำ, ให้ สมอง ทารก เจริญ ซ่า กว่า ปกติ  และ ยำ มี ผล ต่อ ท ง พ้น นา 
นม และ พน แท้ ของ เด็ก ที่ จะ คลอ คอ ยิก มา ควย  จึง น่า ตกใจ มาก ที่ 
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สาร ทด ยา 

บ่ ท่า เบน ยา ผง สำ หรบ เด็ก  บน ฉลาก กำ ก ไ) ยา ก็ บ่ง ขนาด ใช้ ใน 
ทารก แรก คลอด ไว้ ควย จึง เบึน หน้าที่ ของ พ่อ แม่ ผู้ ปกครอง จ™ ง 

เรียน ร้เ อง ว่า ยา ชนิด ใด สมควร จะ ให้ ลูก กิน ได้  ยา ชนิด ใด ควร หลีก 
เลี่ยง เพราะ จะ เชื่อ ช่อ กวา ม บน ฉลาก ยา ที่ ง หมด ก็ เห็น ที จะ  ไม่ ได้ เสีย 
แล ว 

-  คลอ แรม เฟน นิ คอ ล  ะ  อาจ ทำ ให้ เกิด โรค โลหิต จาง 
หรือ ไข กระ คูก ไม่ สว่าง เม็ด เลือด ได้  ต้อง ระ ว้งข นา ดร ไ) ประทาน 
ใน เด็ก เล็ก ให้ มาก  โดย เฉพาะ เด็ก ใน ขวบ บื่แ รก  เพราะ อาจ เกิด 
การ สะสม ของ ยา ทำ ให้ เกิด พิษ ได้ 

ยา ที่งส อง ชนิด ขาย ดี มาก ใน ตลาด  เพราะ การ โฆษณา 
ชาว บาน ฟ้า ใชิผิ ค คิด ว่า เบ็น ยา ลด ไข้  และ ซอ ไป  1ห้ ลูกกิ น ควย จุด 
ประสงค์ เช่น น น  ซึ่ง เบน เรื่อง เช่า ใจ ผิด อย่างกว้าง ขวาง  ไม่ ใช่ 
เฉพาะ ใน หมู่ กน ไม่ กี่ คน  แม้ ผู้ ขาย เอง ก็ยํง เข้า ใจ ผิด คิด ว่า  ยา 
ปฏิชีวนะ ใน รปซ อง ที่ ง สอง ชนิด นั้เ บน ยา ลด ไข้ ใน เด็ก  ซึ่ง ไม่ร้ จะ 

โทษ ว่า เบึ นความ ผิด ของ ใคร  แค่ ที่แน่ ที่ สุด ผู้ร ไ) กรรม ก็กือ ผู้ 

บริโภค  คือ เด็ก เล็ก ผู้ ไม่ ร้อิโ หน่อ เหน่  และ ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ไม่ ยอม 
บริ  โภค ควย เพราะ พ่อ แม่ ซอ ให้ กิน 


ทาน ถาม  -  เรา ตอ ■บ 


บท ความ ขาง ล่น ได้ กล่าว อึง ยา ปฎิข้ วน ส ชึ่งเ นบ ยา ที่ บ่อ ๅ ข 
ล่า หมด อายุ แส่ วจะ ไม่ มี ผล ใน การ รก ษา  ทำ อย่าง ไร อึง จอึ 
ทราบ ว่า ยา ปฎซี วน ๕ บน  ๆ  หมด อาย แล่ ว 

ย! ปฏิช่ วน ะ ล่น  บน สลใ ก บด ชวด จะ บอก กํ! ทน ด เวลา 
ที่ หมด อายุ ไว้  (6X5511-311011  ป็3เธ)  โดย บอก เบน เด อนแ ละ บ  ล่ง 
หมด จะ เขย น เบน ภาษา ล่ง กฤษ  เช่น  “6X5 ว.  :  3 ล. ฑ.  ๗®”  หรือ 
บาง ที่ เขย นเบ็่ นตว เลข เด้อ น  ต  หรือ (ดอน  ๒  เช่น  “6X1 ว.  ะ  ด 0. 
๗๘”  หมา ยถบ ดอน ตุลาคม  ๒๕๒ ต  การ บ่ง กำหนด เวลา หมด 
อายุ นึคว รอ ย่าง ยิง ที่ จะ บอก เบน ภาษา ไทย ล่วย ล่วห ล่ง สอ ที่ โต เห็น 
ชิด  ถ9 ฒฉะ ล่เผู้ ที่ ไม่ ที่ ความ ล่ง เก ต หรือ ไม่มู้ ทษา อ่าน ไม่ ออก 
จะ ไม่ ที่สท ธได้ ร เลย 


๕๓ 


ธ ดา  นง สาน นท 

ยา ปฏิชีวนะ โดย ท' วไป แทบ ทุก ชนิด  เช่น  เพ นนิซิ ดิน 
แอ มพซ ลน  เม อ หมด อายุ แล ว  ลกษ ณะ ภาย นอก สง เกด ดยๅ ก 
ทาง เคย ว ทวิ ะ ทราบ ได ก โดย ดู บน ฉลๅ ก บิด ขๅด  หรือ บน ซอง ยา 
^ ถา เบน ยา ผง)  ยก เวน ยา ปฏิชีวนะ  เต ตรา ไช คลิน  ชง เดิม มืสื 
เห ลอง อ่อน  ๆ  แตฌ 0 หมด อายุ แล* าชิะ เปล ย น1 ไม่ เบน สเห ลอง 
เขน หรอ สีนํ้า ตาล  ลอง ถอด แคปซูล  ดูสี ผง ยา ขาง ใน ถา สง สย  ถา 
เห นเ ปลี ยนสี แล' ว  อย่า เสีย คาย เงิน ให้  ท่ง หรือ ทำลาย  เสีย เพราะ เมื่อ 
หมด อายุ แล้ว  เฅฅ รืาไ ■ซก สิน วิะส ลาย ฅว ไป เบน  ๔- 6 ^3 0เใ^- 

& 01611-^01๒0  และ  3ฑ1ใ - 0เ6เ130^01๒6  ซึง มี พิษ มาก ฅ่อ ไต 
ถา กน เขา ไป วิะ ทำ ให้ มี อาการ เหมือน กน เบน! รก ได  เชี น  มี ไข่ 
ขาว ร, วอ อก มา ใน บส สา วะ  เบน คน  เรียก อาการ น็ว่า  ^ 21 110 ๐11! 
ร)'! ไส! 'อ! วา 0 

เร็ว  ๆ  น้เ อง ไค้ มีผ้ เสีย ชีวิฅ เพราะ รบ ประ ทาน ยา เด ดร บิมื่ 

หมด อายุ แล ว ไป เพียง  ๑- ๒  เม ด เท่ ใน่น อาการ เรื มด วยมี ผื่น ขึน 
หาม ค่วิ  แขนขา- ท' ว ไป  ค่อม าเบี่ น เม็ด พอง นินํ้า ขาง! น  เนี่ธ นำ 
ส่ง โรง พ ขา บาล นน อาการ ค่อน ขำ ง มาก แล่ ว  คือ เม็ด พอง นนแ ดก 
นํ้าเ หลอ งเฒํ้  และ นิ การ ติด เชอ ที่ แผล เหล่า นิ’ น  อีก อาทิตย์ หนึ่ง 
ค่อม า  กน ไข้  ก็ เสีย ชีวิต  เมื่อ นำ  เอา ยา  ที่ เหลือ มา  เบี่ค แก ป ชล ค 
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สาร พ ด ยา 


ปราก^' ว่า ผง ยา ■เบน สี ดา กลา แ .ทน ที่ จะ, เบน ลี!. ห' ลี' อง  คน ไข้ ราย น้ 
กง จะ แพ้ ยา เฅฅ ร้า อยู่ แล้ว  ยี่ง มา พบ ยา หมด อายุ เขา ต้วย  อาการ 
รึง ลุกลาม ถึง เสีย, ชีวิต 

ยา ใ-! ฏ' ชวน V ชนิ คอน' V เอก 1ฬ นอ ^า) ากเ ฅฅ รา! ซก ลน  1^1 ย้ 
หมด อายุ แล้ว ยัง' ไม่ ปรากฏ อัน' ย รา! ยอ ะ' ไ' ว' ที่ เด่' น ขัด  นอ อ วิ'' อ ซะ ไข้ 
ผล ใน การ ฆ่า เชอ น้อย ลง หรอ ไม่ ไข้ ผล เลย  เทา กบ ซอ เม ด แบ ง มา 
ร' บ ประทาน นน้เ อา 

คาน น  ก่อน ชอย าปฎิ ชี วนย้ คา รบ่ าน้ 

๑.  กวร ดู กำหนด วน หมด อายุ บน ฉลาก ยา 
๒.  ดสี ผง ขา  (ใน กรณี ของ ยา เดฅ ร้า ไซ ก กิน)  หรือ 
ด ล้า ษเไ เะ ภาย นอก ของ เม ด ยา หรอ แก บ่ซูล ว่าย่ งอ ยู ไนล้ าษณ 'ะ บ่อ9' 
หรือ ไม่  ล้า เม็ด ยา ดู' ชั้น  แคปซูล น้ม  ๆ  ร้น  ๆ  ก็ อย่า ซ็อ 

ตเ.  ควร เลือก ซอ จากร้าน ทิไว้ ใจ ไข้  หรอ ซอ จาก 

ร้าน ทื่มื ชื่อ ร้น บน ซอง ยา  ถ้า เกิด อะไร ขน จะ ได้ มี หลัก ฐาน ยืน ย่น 
๔.  เมื่อ รับ ประทาน ยา แล้ว  มี ผื่น ขน คาม ตัว  หรือ 
มี แดง พี่ น!! น  ๆ  หรือ มี เม็ด พอง ขน ใน ปาก จมูก  ต้อง หยด ยา ทัน 
ท  อย่า ผื่น กิน ต่อ  เพราะ ท่าน อาจ เกิด กาว แพ้ ยา นั้น แล้ว 


ธ ด!  นิง สาน นท้ 

ขา บ่ฎข้ วน ะ: สำ หรบ เด็ก  ซํ่งเ บน ยง ยา บรรจุ มา ใน ขวด ปาก 
กวาง  วิธี ใช้ ที่ ถูก ต อง ควร ทำ เช่น ใด  จุ  การ วิด ขนาด หรือ ตวง 
ยา ให้ เด็ก รบ บ่ ระ! ทาน น น  ควร ใ ข้อ ะ! ไร ที่ ให้ ผล แน่ นอน หรือ 
ใกล้ เคย ง 

ยา ปฏิชีวนะ สำ หรบ เด็ก  เบน ยา นํ้าเ ชื่อ มมี รส หอม หวาน 
แฅ่ที่ คอ ง- ทำ เบน ผง แห* ง  เพี่อ ให้ ผู้ ใช้ เหิม นา ล  ะ ลาย เอง น น  เบี่น 
เพราะ ว่า ยา ปฏิชีวนะ จะ สลาย คัว  ไค้ ง่าย มาก ใน นา หรื!! ที่ ซึ่ง มี ความ 
ซน สูง  คังน น เมื่อ ละลาย นํ้าแ ลวคั อง เก็บ ใน ที่ เย็น  หรือ ในค้ เย็น 
เพี่อ ให้ ยา สลาย คัว ช้า ลง  และ คัอง ใช้ ให้ หมด ใน  ๗  วัน  เกิน จาก 
น้แ ลำ ยา จะ สลาย คัว ไป มาก  ผล การ รักษา ก็ จะ ลด ลง มาก คัว ย 

นํ้าที่ ใช้ ละลาย ผง ยา ควร เบน นํ้าที่ คัม จน เดือด แล ำที่ง ไว้ ให้ 
เย็น  (นา เดือด เย็น)  เหิม ลง จน ถึง ขีคทื่ กำหนด ไว้ บน ขวด  ขนาด 
บรรจุ ทำ  ๆ  ไป เท่า กบ  ๖๐  มิ ลลิลิ ดร  (๖0  ซี ซี)  หรือ  ๒  ออนซ์ 
เขย่า ให้ ผง ยา ละลาย  บาง ชนิด จะ ไค้ นํ้า ใส เพราะ ยา ละลาย หมด  แค่ 
บาง ชนิด คัว ยา ไม่ ละลาย แค่ แขวน คะ กอ นอ ยู่  จึงคั อง เขย่า ขวด ทุก 
กรำ ที่ไชั เพี่อ ให้ ผง ยาก ระ ทยคั ว ไป ไต ท่ว  ๆ  ก่น  รบ ปร  ะ ทาน แค่ 
ละ ครำ จะ ไค้ ขา ปริมาณ เท่า คัน  ชอน ท ตวง ย! รม บ่ ระ ท! โ) บน ควร 
ใช้ ชอน ทบ! ก ไ เขว ด ย!  เกา โะ ขะฒ น ชอน ขน! ตบ! ตร ฐ! น  ส่วน 
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& ๖ 

ใหญ่ ช้อน ที่ ใช้ ตาม บ'! นน้น จะ ไม่ ไต้ ชนา ค คาม ต่อ'3 กา'3’  มก ซะ ม 
ข นาค เล็ก  กว่า ขนาด  มา ต ร ฐาน  เช่น  ช้อน ชา  หรอ ชอน  กาน ฟ 
มาตรฐาน จะ มี ขนาด  ๔- ๕  ซีซี  แต่' ช้อน ที ใช้ คาม บ้าน ทิว ไป มก 
จะ มีฃ นาค เล็ก  จ เพียง  ๒. ๕- ๓. ๐  ซีชีเ ท่า น์นเ ค กก จะ ไค รบ ยา 
น้อย กว่า ที่ แพทย์ สง 

ยา ที่ ไห้ รบ อา ก  แทท ยํ่แ ลาบ อก ว่า  ให้ รบ ใ] ระ! ทาน ยา อบ หมด 
เพรา ๙ เหตุ ใด  เด็ก ที่ ไห้ รบ ยา นแ ลำ อาการ หาย ไป บำ, ^ ตอ^ 
ใช้ ต่อ ไป อก หรือ ไม่  ? 

ยา ที่ ไต้ ร ไ! นน คง จะ เบ้ น ยา ปฏิชีวนะ จึง สํง ว่า ให้ รบ ประทาน 
จุน หมด  เพื่อ ให้ แน่ ใ ท่า ฆ่า เชั้อ โรค ไต้ หมด จริง  ๆ  มิ ฉะ นน จะ 
กลบ เบ้ น ใหม่ ไต้  ที่ เรา รู้ กน ทิว  ๆ  ไป ว่า  “กิน ยา ปฏิชีวนะ ต้อง 

กิน ให้  ครบ คอ ส  (001)156)”  แม้ ว่า หลัง จาก ริบ์ป ระ ทาน มา แล้ว 
๒- ๓  ว่น้  อาการ ของ โรค จะ หาย ไป แล้ว ก็ ตาม  ก็ยํง ต้อง ริบ- 

ประทาน ติดต่อ กน ไป จน หมด  การที่ ว ไ! ประทาน เพียง  ๒- ๓  ว่น์ 
เข็อ จะ หยด เจริญ ชํวข ยเะ  พอ หยุด ยามํ นก จะ เจริญ ขืน  เหม่ อก ซ ง 

การก ลับ เบน ใน ระยะ หลัง นั้เร้ อ จะ ต้าน ยา ไต้ มาก ขน  เบ้ นบ ญ หา 
ที่ หลาย ท่าน กำลัง ประสบ อยู่ เวลา นั้ว่า  ทำไม อาการ ไม่ หาย ขาด เสีย 
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๕ 01) 

ที  นนเ บน เพราะ ท่าน กิน ยา ตาม อารมณ์  กิน  ๆ  หยุด  ๆ  โดย ไม่ 
ฟ้า ใจ นนเ อง 

การ ใช้  ยา ปฏิชีวนะ  ใน เด็ก นั้น ยี่ง  สำ กัญ และ  พ้อง ระวัง ให้ 
มาก  พ้อง ให้ เด็ก กิน ยา ให้ ครบ ตาม แพทย์ สง  การ ให้ เด็ก กิน ยา 
ปฏิชีวนะ ไม่ ครบ  จำนวน อาจ  เบน การ  ท่า ให้  เดก น' น  ตอง ผจญ กบ 
โร กรำ ย แรง ที่ กาด ไม่ ถึง ได้  เช่น โร ก หัวใจ วิ มาติก  ลั้นหั ว ใจรํ ว 
โร กไฅ  เบน กน  (กัง ได้ กล่าว ไว้ ใน บท ความ เรือง  ขา ชุด 
แล ว)  บจจุ บน พบ เด็ก ที่เบี่ น โรค หัวใจ รู มาติก เพี่ม ขั้น มาก ทุกที 

สึบป ระ วํฅก ลับ ได้ พบ ว่า มี การ เจ็บ กอ มา ก่อน  แห่, ไม่ ได้ ร' ปการ 
ท้กษ าที่ ถูก พ้อง  เด็ก ที่ เบน' โร ก หัวใจ รู มาติก แล้วจะ กัอง กับ ประทาน 
ยา ติด ห่อ กน ไป ตลอด ชีวิต  หรือ จน กวา จะ พ้น วำที่ จะ กลับ เบน อีก 
ซึ่ง เบน การ ลำบาก แก' ต วก นไช้ และ เ, ปลื อง เงิน  ถา เบน มาก ถึง กบ 
พ้อง ผ่า กัด เปลี่ยน ลน' หั วิ' ใจ ก็' จะ ย ง ลน1 เปลั องมาก' ขั้น’ ไป' อีก 

รึง ขอ ยา อีก ค รง ว่า  ไม่ พี1 น การ ถูก พ้อง เลข ที่ จะ ร้อย าซ อง 
-  ซึ่ง บรรจุ ยา ปฏิชีวนะ  (กัง กล่าว ไว้ ใน บท ความ ข่า ง ตน)  ให้ ลูก 
หลาน ของ ท่าน กิน กรง ละ  ๑- ๒  ซอง  เพราะ เท่า กบ ทำ บาป กบ 

ลูก หลาน ของ ท่าน เอง  โปรด ปรึกษา ผูรู่ หรือ เภต ซก วิ ประจำ ท้น 

เสีย ก่อน กัด สิน ใจ ซือ ยา 


&  ๘ 


สา รพ ด ยา 


อำ เบน ยา ลด ไข้ แก้ ปาด ใน เบน ยึ้ให มาน น  อำ อาการ ปวด 
หรือ ไข้ ลด ลง แล ว  ข้า เบน ตอง รบ ประ! นาน ต่อ ไป จน หมด 
หรือ ไม่  เก็ ใ] ไว้ ใข้ ใน ค/ งต่อ ไป อึก ไต หรือ ไม่  ยาน น เก็บ 
ไว้ ไต่ นาน เท่าใด  ? 

ถา อาการ ใช้- หรือ ปวด หาย แล้ว  ก็ ไม่ จำ เบน ตอง ร' บ ประทาน 
ยา ลด ไข้ แก้ ปวด อีก  ยา ที่ เหลือ เก็บ ไว้ ใช้ ต่อ ไป อีก ได้  เพราะ ยา 
เหล่า นั้ใม่ มี  อายุ ซึ่ง ต่าง  ก็' บ ยา ปฏิชีวนะ ที่  ใช้ ฆ่า เชอ ลด  การ ย์กเ สบ 
จำ เบ็ นตํ องรับ ประทาน ติดต่อ กน จ' นคร บ กำหนด  (0001-56)  ถึง 
แม้ อาการ ของ โรคา) ะ ทุเลา หรือ หาย แลํว้ ก็ ตาม 

เมื่อ จะ เก็บ ยา แก้ ปวด ที่ ได้ จาก แพทย์ ไว้ ใช้ ต่อ ไป นน  ควร' 
แน่ ใจ ก่อน ว่า ยาน ไ แบน ยา ลด  ไข้ แก้ ปวด จริง ล่า สามารถ ไต่ ถาม ชื่อ 
ยา จาก ผู้ จ่าย ยา ได้ ก็ จะ เบน การดี มาก  ควร เก็บ ยาน นไว้ ใน ขวด ที่ 
บี่ค สนิท และ ติด ฉลาก ให้ เรียบ รอย  เก็บ ไว้ ใน ที่  ๆ  พ้น มือ เด็ก  ยา 
ลด ไข้  แก้ ปวด  นั้ถ่า รบ  ประทาน แล ว  อาการ ย*' ง ไม่ หาย  ไห้ •5*! เ- 
ปร ะ ทาน ซา ได้ อีก ทุก  ๔- ๖  ช ว โมง  ไม่ ควร ให้ ถี่ กว่า นั้  เพ ราะ 
อาจ เบึ นอน ตรา ย จาก การ ได้ รบ ยา เกิน ขนาด 


ยา กบ เห สำ 


คำ ว่า  “เหลา’-  ใน ที่ น หมาย รวม ลงเ ครึ อง ดึมอึ น  ๆ 
ท มึแ ยล กอ ฮอล์ ผสม อยู่ ด วิย  คำ ว่า  “แอลกอฮอล์’’  ก็ หมาย ลง 
เอ ทธิ ล แอลกอฮอล์  (ธเ 3100๒1)  ซึง ใช้ รบ ประ ทาน ได้  ไม่ 
ได้ หมาย ถึง  เมท ธิลแ อลก อฮอ ล  (&! ธ อ!^!  3100)101)  ซงเ บน พิษ 
ถํ้เ ใช้ ริบ ประทาน  ทำ ให้ ตาบอด และ อ เจ ถึง ตาย ได้ บจจุ บน เก รอง 
คบ ต่าง  ๆ  เท ล่า น! ด้เชี นภม บทบาท สำ ก ญ ใน ชวิต ประจำ วน 
ของ ผคน จำนวน มาก  อไแ นอง มา จาก สภาวะ แวด ล9 อม  หรอ 
เพ อ ชีวิต ใน' สง คม  บ สุ] ทา ท เกิด ขึน คอ ปฏิกิริยา ท เกิด ชีน ระ หว่1 ง 
ยา และ แอลกอฮอล์  ซึง เกิด ขน เม อริ บ ประ ทเน ร่วม กน  และ 
ได้ เคย ทำ ให้ ถึด้ เสย ชีวิต ได อริ* ห่พิม่ ล์ ห11 รฒ์ ก11 ‘ล์ว  ไก อก ว 


ธ ดา  นง สาน ใ เท 


๖ ต 


ไป นน แอลกอฮอล์ น ยก  จาก จะ มืฤท ธใน การ  กด ระบบ  ประสาท 
ส่วน กลาง  ทำ ให้ หลอ ดเล์ อด ชยา ยดํว แล, ว  มน ยิง ชวย ให้ การ 

ดด ซม ยา ชน ค ตาง  ๆ  เบน ไป ได มาก และ รวด เร็ว ขน  โดย เฉพาะ 

เวลา กระเพาะ ว่าง  ทำ ให้ ระ ดบ ยา ใน เล์ อด สูง ขน จน กง จด ทฌน 
อํนต ราย ได้  ที่ สำ ศ' ญคือ  ท่าน ที่ รับ ประทาน ยา ระ รับ ประสาท หรือ 

ยา นอน หลบ เบึน ประจำ  ๓ ไค้ ดื่ม แอลกอฮอล์ เข้า ไป ดวย แส่ ว อาจ 
จะ หลบ ไม่ ตื่น ไค้  เพราะ แอลกอฮอล์ เอง นอก จาก จะ ช่วย ให้ ยา คด 
ซึม ไค้ คีขํ้น แส่ ว  ฅำ มน รัง เสริม ฤทธื้ ก' บยา ระ รับ ประสาท หรือ ยา 

นอน หลบ ใน การ กด ระบบ ประสาท ส่วน กลาง อีก ด่วืย  ทำ ให้ เสีย 
ชีวิฅ ไค้ ง่าย โดย ไม่ ฅง์ ใจ  นอก จาก นํ้ใน การ ดื่ม แอลกอฮอล์ ไป 

นาน  ๆ  นน  จะ ท่า ให้ ร่าง กาย ทน ต่อ ยา ระ รับ ประสาท  ใน ขนาด 

รับ ประทาน ปก ตจะ ใช้ ไม่ ไค้ ผล  นอก จาก จะ รบ ประทาน ร่วม กบ 
แอลกอฮอล์  การ ทน ต่อ ยา จะ เที่ม มาก ขน จน ใน ที่ สุด ขนาด รับ- 
ประทาน ที่ จะ ไค้ ผล นึ่น จะ ใกล้ ขนาด ที่ เบน อ' นด ราย  ค่งน น 

ในบี่ หนึ่ง  ๆ  จะ มืผ้ เสีย ชีวิต จาก การ รับ ประทาน ยา ระ รับ ประสาท 
หรือ ยา นอน หลบ เกิน ขนาด  ซึ่ง โดย ทวไ ปม อง ไป ใน รูป ฆ่า ศว ดาย 

แฅ่ ที่ จริง น ใน บน การ เสีย ชีวิต โดย รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ และ โดย ที่ เจ้า ศว 
ไม่ ไค้ ที่ง่ใ จ 


๖ เธเ 


ส! รพ ด ข! 


คน ไข้ ที่ เบน เบา หวาน และ ร' บ ประทาน ยา ลด นา ฅาล อยู่ เบ็1 น 
ประ ช้า  ควร หลีก เลี่ยง การ คื่ม เครื่อง ดื่ม ที่มี แอลกอฮอล์ อย่าง เด็ด ขา ค 

เพราะ, ใน บาง คน แอ ล กอ ออ ล่อา จ จะ ทำ' ให้ เกิด ภาวะ นา ตาล' 1น เลือด 
ลด ล่า ลง มาก จน อาจ เกิด ภาวะ ช, อคแ ละ หมด สติ ได้  (]1\'1}0ธ!พฺะ1?11น่0 

0011 1ส)  นอก จาก นื่ใน บาง คน ยิง อาจ ทำ ให้ มี อาการ หนำ แดง  ปวด 
ศีรษะ  ชีพจร เล่น แรง และ เร็ว  ร้สึก ก ลำ ย หายใจ ไม่ ทน  อาการ 

จะ เกิด ขน ภาย ใน  ๓-® ๕  นาที  หล' ง จาก ดื่ม แอล กอ?! อล่ แม้ ใน 
ปริมาณ ไม่ มาก นํก  อาการ จะ เบึน อยู่ ประมาณ  ๑  ช' ว โมง หรือ นาน 

กว่า นน  คน ไข้ จะ รู้สึก เพลีย  บาง กน อาจ ถึง อาเจียน และ สลบ 
อาการ เหล่า  น็จะ คลำ ยก บ  ผ้ที่รั บ ประทาน  ยา อด เหล่า  ได ซ' ล พี่ แรม 

(ซเ5ฟ ก! ‘311])  ซงมี ชอ ทาง การ คา วา  /รุ 101 &! วน ธ©®  แล ว เผลอ 
อด ไม่ ไค้ ไป ดื่ม เหล่า  จึง เรียก อาการ นื่ว่า  ซ! ธ ฟก! •ล ท!- 111(6 

6^601  จากรายงาน ของ  กน่/ฏิธเลฬ  ใน บ  @๙๖๒  และ  ^31x1๒ 
ในบี่  ©๙?!!©  กลา ว! าคน ไข เบา หวาน ประมาณ  (๙ 0  —  ๖ 0 เ3  ท รบ 
ประทาน ยา ลด นำ ตาล โดย เฉพาะ ยา คลอ โป รพา ไมค์  (01า1๐1-1ว1-๐- 
1131111(๒)  มี ชื่อ ทาง การ คำ' ว่า  01311:11686®,  ซ 111111 ส 6® 1  1\1©1- 

ป็: สืท®  เบน ล่น  เบน ประจำ และ ดื่ม แอล กอ!) อล์ จะ รู้จัก อาการ นื่ติ 
แล่ ส่วน ใหญ่ ไม่ ทราบ ว่า เบี่น ผล เนื่อง มา จาก ปฏิกิริยา ระหว่าง ยา ลค 


ธค!  นิ ง สา นนท์ 


เ) ๓ 


นา กาล และ แอลกอฮอล์  กิ กว่า กำ เอง ไม่ สบาย ไป เอง  หรือ กิค ว่า 
ตํวเ อง แพ้ แอลกอฮอล์ 

แอลกอฮอล์ จะ กระตุ้น ให้ กรด ใน กระเพาะ ถูก หล” งลล ก 
มา มาก ขน  ดํงนื่ นล่า ร ไฝ ระ ทาน ร่วม ก ไ) ยา ที่ กด กระเพาะ ที่ ง หลาย 
เช่น  ยา แก้ ปวด แอสไพริน  ซึ่ง มี กวา ม เย้ นก รด  และ ย้งมี ฤทธื้ 
ทำ ให้ เยื่อ บุกระ เพาะ สร้าง สาร เกลือ บก ระ เพาะ  (ทา แ ๐ แธ)  ลด ลง 

จึง เสริม ฤทธ กน ทำ ให้ มี เลือด ออก ใน กระ เพา ะเพ็่ มมาก ชํ้น  โดย 
เฉพาะ  ใน คน ที่  เบี่น  โร ก  กระเพาะ  หรือ มี  แนว โน ไ)  ที่ ระ  เบึน โรค 
กระเพาะ อยู่ แล่ ว  ให้ คอย ล่ง์เ กฅด สี ของ อุจ รา ระ  ล่า มีสีค ล่า ไป จน 

ล่ง สี ดำ  แสดง ว่า มี เลือด ออก ใน กระเพาะ  บาง กน เบน มาก ล่ง 
ขนาด อาเจียน เบน เลือด ก็ มี  การที่ เน่น์ เฉพาะ ยา แอสไพริน  หรือ 
ขา เม็ด สี ชมพู  (ไ เ? (ะ)  ซึ่ง มี ส่วน ผสม ของ แอสไพริน อยู่  กึเ บ, น 

เพราะ ว่า ยา แก้ ปวด แอสไพริน เบน ยา ทื่มี ขาย ท วไป  มี, ที่ งํ้ใน รูป ยา 
เม็ด และ เบน ผง ยา บรรจุ ใน ซอง ซึ่ง เบน ที่ นิยม กน แพร่ หลาย  โดย 
เฉพาะ ตาม ชนบท หรือ ใน แหล่ง ที่มีผู้ ใช้ แรง งาน อา คํย อยู่ มาก  ประ 

ชา ชน นิยม ร ไ) ประทาน แก้ ปวด  เมื่อย และ ใช้ กน อย่าง ไม่ ยง อย่าง ไม่ 
จำ เบน  เนื่อง จาก หา ซอ ง่าย และ ราคา ถูก  โอกาส ที่ จะ รบ ประทาน 
ร่วม ก* บ แอลกอฮอล์ โดย ไม่ ที่งใ จน นมี มาก  บ ญหา ที่ ดาม มา คือ 


๖๔ 


ส! รท ค ยา 


เบน แผล ใน กระเพาะ  ซึ่ง ถ้า รู้ถ้ว รักษา ทน กิดี ไป  ถ้า รักษา ไม่ 

ทัน เลือด ออก มาก เสีย ชีวิต ไป กิมี มาก 

นอก จาก น์ แอลกอฮอล์ ย์ง ทำ ให้ ร่าง กาย มี แรง ด่าน ทาน โรค 
นอ ข ลง  ยก ตำ อย่าง เช่น  กน ที่ เบน  โร กฅิค  แอ ใน ทาง เดิน 
บ สสา วะ  ถ้า ใน ระหว่าง ที่ รับ ประทาน ยา ปฏิชีวนะ รักษา โรคอยู่ 
น น  คี่ม แอลกอฮอล์ เถ้า ไป จะ ทำ ให้ ยา ปฏิชีวนะ น น ด้ผล ลค ลง  ใน 

ขนาด รับ ประทาน ปกติ ไม่ สามารถ ฆ่า เชํ้อ ได้ หมด  เพราะ ความ 
ถ้า น ทาน ของ ร่าง กายลด ลง  เชอ โรค เจริญ ไต้ ติ ขน  ตอง เพื่ม ขนาด 
รับ ประทาน ขน ไป อีก  ดัง นน ใน ช่วง ที่ รับ ประทาน ยา ควร งด 

แอลกอฮอล์ อย่าง เด็ด ขาด 

จะ เห็น ได้ ว่า การ ดี่ม  แอลกอฮอล์ นอก  จาก จะ ไม่ มี  ประโยชน์ 
ต่อ ร่าง กาย แล้ว  ย์ง ทำ ให้ เกิด โทษ อีก ถ้วย  ที่ ง โดย ทาง ตรง และ 
ทาง ล้อม  ทาง ตรง กิ คือ  แอลกอฮอล์ ไป มี ผล ต่อ เซลล์ ของ ดับ 
ทำ ให้ เกิด  กเ- แ}'  ซึ่ง ต่อ ไป ใน บาง กน จะ มีถ้บ แข็ง  ((ะ!];- 

1-110518)  ได้  ใน ทาง ล้อม กิ เช่น ที่ พูด มา แล้ว ที่งห มด  แอลกอฮอล์ 
อาจ เสริม ๆทธี้ ยา บาง ชนิด ให้ มาก ขั้น เช่น  ยา นอน หล้บ  ยาก ลาย 
ถ้งว ล  ยา ลด ความ ถ้น  แค่ บาง ที แอลกอฮอล์ กลับ ทำ ให้ ยา มี 
ประสิทธิภาพ ลด ลง  โดย มัน ไป เร่ง การทำ ลาย ยา  ทำ ให้ ยาน1 น 


ธด!  'แง สา นนท์ 


๖๕ 


หมด ฤทธ เร็ว  ตอง เพื่ม ขนาด ร* บ ประ ทาน จึง จะ ได้ ผล เท่ๅ เดิม  เช่น 
ยา รก ษาว ณ โรค  !ร0!ป321แ  เบึน ต่น  บาง กรง แอลกอฮอล์ 

ช่วย ให้ การ ดูด ซึม ของ ยา ดี ขั้น  เช่น  ยา ถ่าย พยาธิ  ซึ่ง โดย ท ว ไป 
ค องการ ให้ ดูด ซม นอ ยทีสุ ค  แต่ แอลกอฮอล์ จะ ช่วย ให้ มีกๅ รด ด 

ซึม  มาก จีน  กวา ม  เข ม ขน  ใน เลือด  สูง ขั้น จน อาจ  ถึง จด  ที่ เบน 

อนฅ ราย ได้  จง ควร ระ ล์ก (สมอ ว'! ระ!! ว่! ง รบ ประ ท! น ย!' เท่ว่ 1!);; 
เบน ย! ใด กด! ม  ควร งด เวน ก! รด้ม แอลกอฮอล์ อย่! ง เด็ด ๆ)! ด 

ใน ต่าง  ประเทศ ได้ มี  การ รณรงค์ เรื่อง ปฏิกิริยา  ระหว่าง  ยา และ 
แอลกอฮอล์ กน อย่าง ใหญ่ โต  ที่ หน้า ว่าน ขาย ยา ทก แห่ง จะ มี บาย 

ฅว โต  ๆ  ขอ ว่อง ให้  งด เวน  การ ดื่ม แอลกอฮอล์  ร่วม กบ  การ รบ 
ประทาน ขา โดย เด็ด ขาด  ที่ง์น เพื่อ ประโยชน์ ของ กน ไข้ เอง  ได้ 
โปรด อย่า เห น แก1 แอล กอ ยอ ล จน ขอม สู้ ไม่ กิน ยา  แต่ ดื่ม เหล่า แทน 
เพราะ ชีวิต จะ สน  น้า เบึน โสด ก็ แน้ ว ไป  แต่ น้า มี ภาระ ท่าน ตาย ไป 
แล ว  ปล่อย ลูก ให้ เบี่ นบ ญ หา ของ สังคม  ก็เห็ นที จะ ไม่ ขดิ ธรรม 

ต่อ กน อื่น  ๆ  น้กห รอก 


“เ/เกน, ถ' เม  -  เรา! ตอบ 


เมึอ หูด ถึง แอล กอ ฮอลํ่  อยาก ทราบ ว่า แอ ล กอ ฮอลํ่ ที่ใข้ 
ล ไง แข ลน นชิ ๙ ตอง เบน สี ขาว จริง หรือ ไม่  ?  ได้ ยิน มา ว่า 
แอล คอ ฮอล ไน บน สีห็า  หำ ม ใช้  จริง หรือ ไม่  ?  แต่ เห็น ของ 
องต่ การ เกส ข กรรม ยํงใ ขอ ขู่ จ?: เบน อไ เต ราย หรือ ไม่  ไ 

แอลกอฮอล์ ทํแต่ งส พา ของ องค์การ เกส” ช กรร มน8 น  เบน 
แอ ล กอ ฮอล็ สำ หร ไ) ลาง และ ทำ ความ สะอาด แผล  ฒึน เอ ทธิ ล 
แอลกอฮอล์  (0เ1า3’1  2100110])  ๙) ๐7.  ผสม ก ไ) อะซึ โทน (2001000) 
เล็ก หํอ่ย เรือ กก ไ) ว่า  ร ไ) บิง แอลกอฮอล์  (นง ๖ ๖๒ 8  21001101) 
ซง ชะ ฆ่า เชอ โรค ได้ ด  การ แต่ง สก็เ พอ ให้ ส” ง เกด ง่าย และ ไม่ นำ 
ไม่ ร ไ) ประทาน  ให้ ดู แตก ต่าง จาก เอ ทธิ ล แอลกอฮอล์  ร ๕ 7,  ซง 


๖๘ 


สา รพ ด (ก 


นำ ไป ทำ เหล่า ได้  แอลกอฮอล์  ๙๕ #  ไม่ แต่ง สิน น  ซอ หา ลำ บ'' ก 
กว่า รับ บํ้ง แอลกอฮอล์  ต่อ ง ขอ อนุญาต เบ็น พิเศษ 

ที่ ต่อ ง ระ รัง คือ  ในฅ ลาด มีผ้ นำ เอา  เม ทธิ ล แอ ล กอ สอ ล 
([7161 ใ!^ 1  3100(101)  มา บรรจุ ขวด ขาย  ใช้ ลำ หรบ ลาง แผล  ซง 
บาง กร งก็ แต่ง สี  บาง ครํ้ง ก็เบื น สิขา ว  พ ทธิ ถ แอ ถก อ สอ ล์น 

อ็นต ราย มาก  ณ้เกิ กมีผ้ กึ่มเ ชำ ไป  หรือ เก็บ ไว้ ใน ทีท้เ กก เอือม 
ถึง และ คี่ มเ' ชำ' ไป  มน จะ ทำลาย ประสาท กา  ทำ ให้ ถึง ฅาบ ออ ไค้ 

เม ทธิ ล แอลกอฮอล์ นรา กา ถูก  และ ม้ก ถูก นำ มา ใช้ ปลอม แทน 

เอ ทธิ ล แอลกอฮอล์  เช่น  ใส่ ใน ผ้า เย็น  ทำ ส เปรย ฉีก ผม  ทำ 

สเปรย์ หอม ฉีก ห้อง  เบน กน  ซงฌ่ นอน กราย มาก  เม อ ไม่ นาน 

มาน็ เอง ก็มี ข่าว เกรียว กราว' ว่า มี  ผู้ นำ เม ทธิ ลแอ ล กอ ฮอล มา ทำ เบน 

เหลา เลย ง ฉลอง คี่ มก น  ซึ่ง จาก กวา มรู้เ ทำ ไม่ ถึง กา รณ ใน กรง นน 

ไค้ มีผู้ เสีย ช้วฅ  และ สูญ เสีย กาง กาก ว ยก, นํนํบ สิบ 

ก8 งนน  ผ้าผ้ องการ ซอ แอลกอฮอล์ ลาง แผล  เพื่อ กวา ม 
ปลอก ภัย และ แน่ นอน  ควร เลอ ก ซอ ร8 บบง แอลกอฮอล์  (&แ ๖๖! 112; 
ล.! 00เ ไ 0เ)  ของ องค์การ เก สํช กรรม  ซึ่ง แก่ง สีพื่า  จะ เบน การ กี 


ธดา  นง สาน นท 

บาง คน กล่าว ว่า  เหล่า ล่า ให้ เจ? {แ 010 า?  10110 าา 31031 
เนียง ใด ? 

เหลา หรอ แอ ลฤอ ฐอล ระ ก ร ะ หุ้น ให้ มี 0 า 3 หล่ 3 ก 30 1 1 ส.} 11 า 
ยอ ย ใน กระเพาะ ฏ อก 0 ๅ 03) 0  ล่า ให้ รบ ประทาน อา' ห') 3] 0} 1 ๆ ก|น 
หวแอ ล กอ?! อล์เ อง ก็เบื น สา 3 ที่ ให้ ทส่ก่ 1 ๆ นสูง  ดัง นนถ าดึ่ม ก่อน 
อาหาร เล็ก นอ ย เพื่อ เรียก นา ย่อย  ก็ จุ) ะเ จุ) 3 ญอๅ หา 3  ล่า ให้ อ, ก่น 
ใด้  แต่ นัก ดื่ม ที่ง์ห ลาย มัก เพ ลินก่ บก' าร ดื่ม เ ห ลำ จุ) น ลืม { ป ป 3 ะ ทาน 
อาหาร  จึง กลบ ทำ  1ห้ ผอม  เบน โรค กระ เพาะ  ข! ค อาหาร  แสะ 
ดับ พ* ง เร็ว ขน ควย 


โทษ ท เกิด จาก ยา 


ยา รก ษา โร คน น  โดย ท VI ป เบน ยล ต ยล ที่  ได! ก จา ล 
ปี ล' ชพห รอ เบน สาร ส" า เครา ะห์ ท' างแคน  ปก ตรา ง กาย เรา ไม ตอง 
การ สาร เหล่า น  นอก จาก เวลา เจ บบว ยเ บาน น  ย ไท ก ชน ด ทา 
ให้ เกิด โทษ ก้น ราง กาย ไต บง สน  ก้า นำ มา ใช้ โต ย ไม จำ เบน  ใช้ 
ไม่ ถก โรค  ใช้ มาก เกิน จำ เบน  น ไน เกิน จำ เบน  หรอ ใช ผด 
วธ 

อาการ ขาง เคื ยง ที่ เกิด จาก ยา เบน  สง ห นง  ที่ จะ  ทำ ให้ เกิด 
โทษ ได ถ3 าไม่ รูมา ลอน  เชน 

ขา แค แห้ ลด นา มูก  ซง ใช้ บรร เท ไ อาการ หาด ก้ตจ มูก 

11 1 14  ทำ ให้ มน งง  ง่วง นอน  ปาก กฺหง  อาจ ทำ ให้ เกิด อ นํต เหตุ 


( 


๗1*) 


ส] ร V เด ยา 


ได้ ใน การ ข่บ รถ ยนต์ หรือ ทำ งาน เกี่ยว กบ เครื่อง หัก รก ล  ใน ส ห รัรู่เ 
อเมริกา  มีกดี พ้อง รอง เรียก ค่า เสีย หาย เบน หมื่น  ๆ  คอ ล ล่า ร ราก 

ผ้ ขาย ยา แก้ แพ้ ให้  ใ น^า นะ ที่ ไม่ เตือน ก่อน ว่า จะ ทำ ให้ ง่วง  มึน งง 
ผ้ซอ ไม่ ทราบ มา ก่อน  รับ ประทาน แล่ ว่ไป ข้บ รถ  ทำ 1ห้ เกิด อุบ ค 
เหตุ ทาง รถ ยนต์  มี เด็ก  ๒  กน ได้ รับ บาด เจ็บ สาหัส  การบ อง กน คือ 
รบ ประทาน ยา' แแหั วอ ย่า ขบ รถ หรือ ทำ งาน เกี่ยว หับ  เครื่อง  หัก รก ล 
หรือ อาจ รับ ประทาน ครื่ง เดียว ก่อน นอน  จะ ให้ ช่วย ไห้ หลบ สบาย 
ยง ขนด วย 

ยา ลด เข้ แก้ ปวด บ่ ร&’ เภท แอ ส ให ริน  ยา แก ปาด ขอ 

พวก เฟ่น นิล ย้ว ตา โชน  'ข้า ตำ’  ทำ ให้ กระเพาะ ลำ ไส้ ทะลุ ไส้ 
ให้ บอ ง ก่น โดย อย่า รับ ประทาน เวลา หัอง ว่าง  อาจ รับ ประทาน 
พรั อม อาหาร หรือ นม  ๑  แก่ว์ หรือ นํ้า เปล่า หัก  ๑  แก้ว ก็ จะ ช่วย บอ ง 
ก่น' ไม่ ให้ ม่นิ หัด กระเพาะ ไส้ 

ยา คุม กำเนิด  บาง กน รีบ  ประทาน แล่ วก ลื่น ไส้ อาเจียน 
บาง กน ปวด ศีรษะ มาก  อาจ บอ ง หัน ไส้ โดย ให้ รับ ประทาน ก่อน 
นอน  จะ ช่วย บรรเทา อาการ ได้ มาก  และ ควร รับ ประทาน ใน ช่วง 
ระยะ เวลา เดียว หัน ทุกวน  เพ้อ รักษา ระ หับ ยา ให้ กง ที่  ก้าหั งมึ 
อาการ อย่ตํ อง ลอง เปลี่ยน ชนิด ของ ยา คุม กำเนิด 


(^๓ 


ธิดใ  น้ง สาน นท 

ผล ขำ ง เกียง ของ ยา บาง ชนิด รุนแรง ถึง ตาย ได้  เช่น  ย! 
ปฏีชึ วน ะ  “คลอ แรม”  ใช้ ติดต่อ ก่น นาน  ๆ  หรือ ใช้ ไน ขนาด สูง  ๆ 
จะ ทำ ให้ ไข กระดูก ไม่ ส รำ ง เม็ด เลือด  (/บ 5138(10  311011113)  คน ไข้ 
จะ เสีย ชีวิต อย่าง รวด เรํว  ด' ง์นื่เ บ่น ต้น 

ยา บาง ชนิด ร' บ ประทาน แล้ว มี  ผื่น แดง ขน  เบ่น เา  ๆ  หรือ 
อาจ เบึน ผื่น คล้าย ลม พิษ  อ น เนื่อง จาก การ แพ้ ยา  ซึ่ง ไม่ ได้ เกิด 

'ขน ล้บ ทุก กน  จะเ บ่น เฉพาะ บาง คน เท่า นน  เช่น  ขา ปฏิชีวนะ 
“แอ}! พิซิ ลน” โดย เฉพาะ ที่ ใช้ ใน เด็ก  ทำ ให้ เด็ก บาง คน ท่อง เดิน 
มี ผื่น ขน  หรือ ยา ฆ่า เชอ ประเภท  “ซิ ล ฟ!”  ท่า ให้ มี ผื่น ขน ตาม ต้ว 
โดย เฉพาะ บริเวณ เยื่อ บ ช่อง ปาก  ช่อง จ มก  ตอง รีบ หยุด ยา ท' นที 
เมื่อ รบ ประทาน ยา ใด แล้ว มี อาการ แพ้  ควร จด จำ ชื่อ ยา ให้ แม่น ยำ 
จะ ไค้ ไม่ ใช้ อีก  ถา ไป พบ แพทย์ ก็ ควร บอก ก่อน ว่า แพ้ ยา อะไร  เขา 
จะ ไค้ ไม่ จ่าย ให้ อีก  ยา ที่ ใช้ ทา ฆ่า เชื่อ บน ผิว หน' ง์ บาง ชนิด ก็ม่กิ ท่า 
ให้ เกิด การ แพ้ มี ผน  ขํ น ได้  เช่น  ขีผึง เพ น  นิซิ กิน  ขี  ผึง ซ ลฟา 
บจจ บน แพทย์ จึง ไม่ นิยม ที่าเ ะสํง้ จ่าย ยาเ V เล่า นื่ให้ กน ไข้ แล้ว  เพราะ 
อ' ต่รา การ แพ้ ค่อน ขำ ง สูง  นอก จาก น กา ร ทายา ซี ผง, ซึ่ง มี ยา ปฏิชีวนะ 
เบน ส่วน ผสม บ่อย  ๆ  จะ ทำ ให้ เกิด เชื่อ ซึ่ง ดือ ต่อ ยาน นไค้  ท่งท่ 
ผ้นน ย' งไม่ เคย ร' บ่ ประทาน ยาน8 น  ๆ  สวย' ซา' ไป 


๗๔ 


เท่? พ สย  1 


ขา หยอด ฒก  ทํ้ง์ช นิด หยด และ ชนิด พ่น  ซึ่ง ใช้ เวลา 
เบน ห อัด คัด จมูก  ช่วย ทำ ให้ จมูก โล่ง  เนื่อง จาก มี ตัว ยา ที่ ทำ  เห้ 
เสน เลือด หด คำ  จะ ได้ หายใจ สะดวก ขน  ถา หยอด มาก หรอ บ่อย 
เกน ไป กลับ จะ ยิง ทำ ให้ แน่น  จมูก  ยิง' ชน  เรียก ว่า เกิด  1-0๖0 บ ยอ 
0011865(๒1  ที่งนื่ เพราะ มน ทำ ให้ เสน เลือด หด ฅว มาก เกิน ไป  จน 
กระ ทํง เลือด ไป เลื ยง เยื่อ จมูก บริเวณ น นมีน่ อยเ กิน ไป  เยื่อ บุ จมูก 
จึง อักเสบ บวม พอง ขน  ทำ ให้ ขึง แน่น จมูก อึง ขั้น  ถึง เวลา นื่ยื่ง 
หยอด ก็ จะ อึง แน่น จมูก  กิน เวลา เบี่น สัปดาห์ กว่า จะ หายใจ โล่ง และ 
การ ได้ กลืน จะ ดี ได้ เหมือน เดิม  ควร จำ ไว้ ว่า ยา หยอด หรือ พ่น จมูก 
บรรเทา อาการ คัด จมูก น น  ไม่ ควร หยอด เกิน อัน ละ  ๓-๔  ครํ้ง 
และ ไม่ ควร ใช้ ติดต่อ กน นาน เกิน  ๓  อัน  ใน เด็ก เล็ก เวลา คัด จม ก 
ให้ ใช้ สำลี พัน ปลาย ไม้ ให้ แน่น  ชุบ  ๙เ0  เอ ฟพื่ค ริน  (©]ว๖6 อ ฑ่ยธ) 

เช็ด ใน ร จมูก ที่, ง  ๒  ขาง  ไม่ กวร หยอด ยา เพราะ ยา อาจ เช่า ไป ใน 

กอ เด็ก เกิด อันตราย ได้ 

ขา หยอด ตา  ส่วน ใหญ่ จะ มี ตัว ยา ฆ่า เชอ  และ ยา ลด การ 
อักเสบ ซึง ได้แก่  ส เดียร อยค  ยา หยอด ฅาที่ มี ส่วน ผสม ของ สเ, ดี ย- 
รอย ดนิ  ไม่ ฅวร หยอด ติดต่อ กา เนา น เกิน  ๓  สวั] ดๅห์  เพราะ จะ 
ทำ ให้ ปวด ตา เนื่อง จาก กวา มคํน่ ใน ลุก ดา สง ขั้น  อาจ นำ ไป สู่ การ 
เบน ทอ หิน ไค้  โดย เฉพาะ ใน คน ที่มี แนว โน มที่จุ ะพั! น อย่แ กิว่  01 


ธดา  นง ส! นนท์ 


ต่) ๕ 


หยอด ตาน” นลํน บด ใช้ แล9 ว์ไม่ ควร ใช้ เกน  0  เ ดอน  ถึง ย ทะ คง 
เหลือ อยู่ ก็กว รท์ง ไป  และ ไม่ ควร ใช้ ยา ห ยอ ค ตา ร่วม กน  เพราะ 
จะ ทำ ให้ ติด เชอ กน ได้  เวลา หยอด ตา ไม่ ควร ให้ ปลาย หลอด สัมผัส 
สับ ผิว หนัง ของ ร่าง กาย  เช่น  บริเวณ หนัง ตา  ขน ตา  หรือ ลูก ตา 
เพราะ แอ โรค จะ พ สัด ติดลง ไป ปะปน ใน ขวด ยา ได้ 

สรุป ว่า  ยาร่ กษา โรค น น  ถ้า ใช้ ให้ ถูก ต่อ งก็ จะ มีคณ อนันต์ 
แต่ ถ้า ใช้ ผิด ก็ จะ มี โทษ มหันต์ ได้ เช่น เดียว ก่น 


ยา คุม กำ ฌิด 


บจชุ บ่น การ รบ ปร^ทาน ยา เม็ด เทื่อ คุม กน {เด กำ ล่ง 
เบน ทิ นิยม กน แพร่ หลาย กว์ๅ การ คม กำ เน้ด ใ ด ยวิธื □น  ทงน 

เพราะ สะดวก และ1 ได้ ผล บอ ง กำ 1I การติ งค ร รห์ดื กๅๅ  วิธี อน  (ถ9, ใ 
รบ ประทาน ถูก ตอง)  คอ ประมาณ  6๘ .๘ X  ประมาณ กํน วา ใน 
บท นง  ๆ  ใช้ สาร สํง เคราะห์ ของ เอ ส! ตรเ ชิน  (051102611)  และ 
เปร เจ ส เต อ! รน  (]ว1-026รเ61๐116)  ใน การทำ ยา เม็ด คุม กำเนิด ลง 
๒, ๖ 00  ตน  ใน ประเทศ ไทย เรา เวลา นม ยา เม็ด คม กํไเ นิด ชนิด 
ตาง  ๆ  จา หนา ย ใน ทอง ตลาด ลง  ๒๔  ชนิด  จำนวน สต รท นิยม 
ใช้ ยา เม็ด ก็เพิ มมาก ขน ทุก บ  ดํงน นความ ร้ เกย วก0! แร อง 0 ๅ เม็ด 
คุม กา เนด แบบ งาย  ๆ  จง สำ คญและ  จำ เบน สำ น รบ  สต รท  ชิ วิม 

ส  V  ๙!  7  ** 


(4๘ 


ส! รพ ค ย! 


ยา เม็ค กุม กำ เน้ค ชนิค ค่าง  ๆ  ใน ทำ ง  ฅล  เคน น  ค่าง  กน ท 
จำนวน ฮอร์โมน และ อนุ พน ธ  ของ  ฮอร์โมน  ที่ ใช้  แค่ คำ ฮอร์โมน 

หล ำนน เบน ชนิค เคียว กน คือ  เอ สโ ตริ เขิน  (ำร เ!* 02(6 ท)  และ  โ!] ร 
เจ สเ ตอ ใ รน  (ว! •ฮธึ 65เ61'0ทนั้  การ เลอ ก ใช้ ยา คุม ชนิด ใด  ยีหํอ ใด 
นั้น ขน กบ บุคคล  ไม่ สามารถ บ่ง ได้ แน่ นอน ตาย ตัว ว่า ชนิด ใด ดี กว่า 
ชนิด ใด  จึง เบน หนัา ที่ ของ ผ้ใซ้ ทื่จะ ตัง เกด การ ตอบ สนอง ของ ร่าง 

กาย ฅนเ อง ต่อ ยา แต่ ละ ยี่หํอ์  และ ตัดสิน ว่า ชนิด ใคที่ ตน ใช้ ได้ โดย 
ไม่ แสดง อาการ แพ้ และ ได้ ผล เฅ็ม ที่ 

โดย ปกติ รอบ เดือน หนึ่ง จะ ประมาณ  ๒๘  วน  วน แรก 
ของ รอบ เดือน เร็ม ตัว ยก ารมี ประจำ เดือน  ไข่ จะ สุก ประมาณ ตัน ที่ 
ต ๔  หรือ  ชิ ๕  ของ รอบ เดือน  แต่ อาจ จะ สก ก่อน หรือ ห ตัง  ๒  วน 
(ด ๔  +  ๒)  คือ ระหว่าง วน ที่® ๒  ถืงชิ ๖  ของ รอบ ประจำ เดือน 
สฅรี บาง กน นิยม คุม  กำเนิด โดย  หลีก เลี่ยง  การ อยู่  ร่วม กน  ใน ช่วง 
เวลา ที่ ไข่ สุก  แต่ จาก สถิติ ปรากฏ ว่า ผล ที่ ได้ ไม่ แน่ นอน นัก  คือ ได้ 
ผล ราว  ๘๕. ๖ 1,  เท่า นั้น  V เงํ้นึ่ จะ คำนึง ถึง เวลา ที่ ไข่ สุก อย่าง เดียว 
ไม่ ได้  ต่อ ง นึก ควย ว่า  ตัว  อสุจิ ที่  คา!  อยู่  ใน!! ก  มด  ลูก  น8 น ตัง 
สาม! รถ ผสม ตับ ไข่ ภาย ใน  ๔๘  ชํ่ว์ โมง  ห ตัง จาก การ อยู่ ร่วม ตัน 
ตัง นั้น ระยะ  ๒  วน ก่อน ไข่ สก จึง ถือ เบน ช่วง อันตราย ตัว ย เช่น อัน 


ยด 1  นง เก นนท์ 

หลง จาก ไข่ สุก แล ว ย* งมี ชีวิต รอ รับ การ  ผสม  ไค้ นาน  ๒๔  ช' ว โมง 
ระยะ  ส  วน หล* ง จาก ไข่ สุก จึง ถือ เย้ น ระยะ อ นต ราย ด, วิย  สร!] แล่ วิ 
ระยะ อ'! เต ราย จึง อยู่ ระหว่าง วน ที่  ๑0 -๑๗  ของ รอม เดือน  รวม 
เวลา ที่ง็ห มอ  ๘  วัน คัว ยก* น 

รัง ไข่ มี หน,' าที่ที่ สำคัญ  ๒  ประการ คือ  ผลิ ท ไข่ และ สร่าง 
ฮอร์โมน  ๒  ชนิด คือ  เอ ส โต ร เจน  (65เ1-0ธึ6ก)  และ โป ร เจ สเฅ อ 
โร น  (  {31-0565161006)  ซงป็ อร โมน ท* ง  ๒  ชนิด นมี ผล ตอ เย อบ 
มดลูก เบน อย่าง มาก  ทำ ให้ เยื่อ บุมถ ลูก เจริญ และ หนา ขั้น  มี เสน 
เลือด มา หล่อ เลย ง มาก ขั้น  เพื่อ เตรียม คัอน รับ ไข่ ที่ ถก ผสม แล่ วิ ให้ 
ผง คัว และ เจริญ เติบ โฅเ มึน ทารก ต่อ ไป  ประมาณ วัน ที่  ๒๕  ของ 
รอบ เดือน  ล่า ไข่ ไม่ ถูก ผสม  ระ ด' บ ฮอร์โมน ที่งเ อสโ ฅรเ จน และ 
โป ร เจ สเฅ อโ รน จะ ลด ลง อย่าง รวด เร็ว  เยื่อ บุ มดลูก จะ ค่อย  ๆ 

สลาย คัว กลาย เย้ น ประจำ เดือน ใน ราว วัน ที่  ๒๘  ของ  รอบ  เดือน 

หล' ง จาก นนก็ เร็ม นับ รอบ เดือน ใหม่  โกย นับ จาก วัน เรื่ม มี ประจำ 
เดือน เบน วัน ที่ หนึ่ง 

ยา คุม กำเนิด บอ จก น การ ต1 งคร ร!]  ได้ อย่าง ไร  ? 

จาก การ เรียน รู้ วงจร ของ รอบ  เดือน  ตลอด  จน การ  เปลี่ยน 

แปลง ภาย ใน รัง ไข่ และ มดลูก  จึง มี การ ผลิต ยา เม็ด คุม กำเนิด ออก 
ใช้  โดย มี ฤทธี้ คุม กำเนิด คังนึ่ 


๘0 


ส! ไพ ศ ยา 


ต.  ห่าม การ สุก ของ ไข่  และ ไม่ มี การ ดก ไข่ 
๒.  เปลี่ยน แปลง เยื่อ บุ มด ลูก  ทำ ให้ เยอ บุ มดลูก บาง  ไม 
เหมาะ ก' บ การ ผั๋งฅ 'ว ของ ไข่ ที่ ถูก ผสม 

๓.  เปลี่ยน แปล งก ณล้ก่ ษ ณะข อง นำ หล่อ ลืนทํ ปาก มดลูก 
โดย ทำ ให้ นำ หลอ ลน  ใ ทา! 1005 )  เห นยว กวา ปก ด  ทา โหด วอ สุ จ 
ไม่ สามารถ ว่าย ผ่าน ไป ได้ 

ยา คุม ก* าเน็ ครบ ประ ทาน เวลา ใด จา จะ เหมาะ 

เวลา ที่ เหมาะ ที่ สด คือ  หล* ง อาหาร เย็น  หรือ ก่อน นอน 
เพราะ ห่า มี อาการ แทรก ซ้อน  เช่น คลื่น’ ไส้ อาเจียน  กวะ เกิด ขึน 
ระหว่าง ที่ หล' บแล็ ว  กวร ร' บ ประทาน ใน เวลา เดียว กน ทุก ว' น  เพื่อ 
ให้ ระ ด' บ ยอร์ โมน สมื่า เสมอ  ทำ ให้ โอกาส ที่ จะ มี เลือด ออก กระ ปริ ค 
กระ ปรอย มี น้อย ลง 

ปีะเ รี่มร้ ใ] ประ ทานขา คุม  กำเนิด วน  ที่ เห่า ใด, ข อา  รอน  เดือน 
สตรี หลา คลอด แล็ว นาน เห่า ใด จึาเ รีม รบ ประทาน ยา เม็ด คุม 
กำเนิด ได้ 

เมื่อ จะ เรืม ร' บ ประทาน ยา กุม กำเนิด  ให้ น' บวน แรก ของ 

วน ที่ ประจำ เดือน มา เบึน วน ที่ หนึ่ง  เริม ร' บ ประทาน ยา เม็ด แรก 


ธตา  นง สาน นท 


๘* 


ใน วน ที่  ๕  ไม่ ว่า ประ ทํเ คือ น จะ หมด หรือ ไม่ ก็ฅา ม  และ รับ ประ 
ทาน ติด ส่อ กน ไป จน หมด แผง  (ชนิด  ๒®  เม็ด)  ห ล่ง จา กน น 
๒- ๓  รัน ประจำ เดือน ก็ จะ มา 

สตรี หลัง คลอด แลัว อาจ จะ มี ไข่ สุก ได้ เร็ว ที่สค  ประมาณ  ๖ 
สัปดาห์ หลัง คลอด  ควร เรืม รบ ประทาน ยา เมื่อ สัปดาห์ ที่  ๔  (ต 

เดือน)  หลัง กล อด จะ มี ผล กุม กำเนิด ได้ พอ ดี  เพราะ โดย ท วไป สตรี 
ไทย มัก อยู่ ร่วม กบ สามี ไม่ เร็ว กว่า  ๕- ๖  สัปดาห์ หลัง คลอด  เมื่อ 
ยา หมด ชุด แรก ส่วน มาก จะ มี ประจำ เดือน มา  จา กน นก็เ รีม กิน ยา 
ชุด ใหม่ ใน รัน ที่  ๕  ของ รอบ ประจำ เดือน  เช่น เคียว กบ เวลา ปกติ 
ส่อ ไป 

ภาย' หลัง แท่ง  สตรี อาจ มี ไข่ สุก เร็ว กว่า หลัง คลอด  จึง 
ควร เรีม กิน ยา ประมาณ  ๒- ๓  สัปดาห์ หลัง แท่ง  เพราะ สตรี ส่วน 
ใหญ่ มัก จะ ไม่ อยู่ ร่วม กบ สามี ก่อน  ๓- ๔  สัปดาห์ หลัง แท่ง  ยา จะ 
มี ผล บอ งก น ประมาณ  ๗  รัน หลัง จาก เรีม รับ ประทาน ยา 

ถ็ามึ เลือด ธ อก ก่อน ริบ ป ร&’ ทานขา หมด ชุด  ควร ทำ อย่าง ไร  ใ 

ลัามี เลือด ออก ขณะ เหลือ ยา เพียง  ๒- ณ  เม็ด สุด ท่า ย  ควร 
เลิก กิน ยา ที่ เหลือ  และ ให้ ถือ รัน แรก ของ เลือด ออก เบน วน แรก 


๘! 9) 


สา รพ ด ยา 


ของ รอบ ประจำ เดือน ใหม่  และ เรื่ม ริบ ประทาน ยา ชุด ใหม่ ต่อ ไป 
ใน วน ที่  ๕  ของ การ มี ประจำ เดือน 


สำ รํขป ร?! หาน ยา ครบ5! (ด แล่ ว  ป ร?! จำ เดือน ยง ไม' มา  ควร ทำ 
อย่าง ไร  ? 

โดย ปก ฅินน่ เมื่อ เรื่ม ริบ ประทาน ยา ใน วน ที่  ๕  ของ รอบ 
ประจำ เดือน  และ ริบ ประทาน ทุก ว, นดืด ต่อ กน ไป วน ละ  ®  เม็ด 
จน หมด ชุด  แลัว จึง หยด รอ ให้ มี ประจำ เดือน  ซึ่ง ส่วน มาก จะ มา 

ประมาณ  ๒- ๔ วน  หรือ อย่าง' ชำ  ไม่ เกิน  ๗  ว' น หลง จาก หยุด 
ยา  แต่ สำ หลัง จาก  ๗  วน แลํว ยิง’ ใม่ มี ประจำ เดือน มา  ให้ เรื่ม ขา 
ชด ใหม่ ใน เย็น วน ที่  ๗- ๘  หลัง จาก หมด ยา ชุด ก่อน  ลัา จน ถึง 
ว* น่ที่  ©0  แลัว ลัง ไม่ ไค้ เรื่ม ยา ชุด ใหม่  การ กิน ยา ใน เดือน น8 นจะ 
ไค้ ผล ไม่ แน่ นอน  ควร กุม กำเนิด โดย วิธี อื่น ไป ก่อน สำ หริ บ เดือน 
นน 

ถ้า เดือน แรก ประจำ เดือน ไม่ มา  แลัว เรื่ม ยา ชุด ที่  ๒  ใน 
วน ที่  ๗  หลัง จาก หยุด ยา ชุด ก่อน  ริบ ประทาน ไป จน หมด ชด ที่  ๒ 
แลัว ประจำ เดือน ก็ ลัง ไม่ มา  ควร จะ น่า บส สา วะ ไป ทำ การ ทดสอบ 
การที่ ง ครรภ์ 


ธดา  นง สา นนท์ 


๘๓ 


อำ ลืม รบ ป ระ! ทาน ชา ใน ร?! ย?!  ต  วน แร นของ รอบ เดือน  จ 2? 
ทำ ให้ เกิด การ ต* งด? รภํ่ ซ้น ได้ ท! อ ไม่  ? 

ขนก้ บ ว่า' หญิง า^เ ใช้ ยาก ม กำเ นิคม า นาน เท่าใด  ใน ผู้ ที่ 
เพ็ง เรึม ใช้ ยา กุม เพียง  ๒- ๓  เดือน  ถา ลืม กิน ยา ใน  ๒- ๓  วน ใน 
ช่วง แรก ของ รอบ เดือน  ไข่ ย' งม โอกาส จะ สุก และ มี การ ฅก ไข่ ไค้ 
จึง อาจ เกิด การ ต1 ง ครรภ์ ขน ได้ มากกว่า ผ้ที่ ใช้ ยา กุม มา แรม บี่ 

ถา ลืม ร' บ ประทาน ยา  ®  เม็ด  ให้ กิน ท* นที ที่ นึก ได้  ถ้า 
ลืม  ๑  ว่น  วน ต่อ ไป ให้ ร' บ ประทาน  ๒  เม็ด  แต่ ถ้า ลืม เกิน  ๒- 
๓  ว' นึแถ้ ว  ยา คม อาจ ไม่ ม็ผล บอ งก น การ ตง ครรภ์ ได้ สำหรับ เดือน 
นน  ควร ใช้ การ กุม กำเนิด วิธี อื่น ร่วม ถ้วย จะ ปลอด ภ' ยก ว่า 

ระ! หว่า งรํบ ประ! ทานขา  อำ มี เลือด ออก กระ! ปริ ดก ระ! ปรอย 
ควร ทำ อย่าง ไร  เท รา ะ! เหตุ ใด ปึง เบน เข่น น น  ? 

ระหว่าง รบ ประทาน ยา คม  อาจ มี เลือด ออก เพียง เ! เอน 
กางเกง ใน เล็ก นิอย หรือ ออก มาก จน ถ้อง ใช้ ผำช่ ป  ให้ รับ ประทาน 
ยา ต่อ ไป ตาม ปกติ  ส่วน มาก เลือด จะ ออก นิอย ลง และ หยุด ไป เอง 
ภาย ใน  ๒- ๓  วน  แต่ ถนน ลอด ออก นาน เกิน  &  รัน ควร ไป พบ 
แพทย์ 


๘๔ 


สาร พตย ใ 


กา รม เลือด ออก กระ ปริ ด  กระ ปรอย นี  ขืน กบ  ช นิ อ  ของ ยา 
คม กำเนิด ด้วย, ว่า ม ปริมาณ ของ ฮอร์โมน เอ ส โต รเ' ซน มาก นอ ยเ' พี ยง 
ใค  และ ขั้น ก' บด่ว้ กน ไข้ เอง ค่วย ว่า ริบ ประทาน ยา ส นำ เสมอ ทุกวน 
ใน เวลา เคียว กน หรือ ไม่  บาง ที การที่ กน ไข้ กิน ยา บ้าง ไม่ กิน บาง 
กิน เช้า บ้าง เย็น บ้าง  ระ ด' บ ฮอร์โมน ขั้น  ๆ  ลงๆ  ก็ ทำ ให้ มี เลือด 
ออก กระ ปริ ดก ระ ปรอย ได้  แด่ ๓ คน ไข้ กิน ยา ลม๎า เสมอ แล่ ว  ย* ง 
มี เลือด ออก กระ ปริ ดก ระ ปรอย ก็ กง เนื่อง มาท ก ชนิด ของ ยา  ลอง 
ไป ปรึกษา แพทย์ เพื่อ เปลี่ยน ชนิด ของ ยา กุม กำเนิด 

เหตุ ใด สตรี บาง คน จึง มี ยาข้ นบ น  ใบ หนำ  หลํง จาก  ร'' บ  ป รด็- 
ทาน ยา คุม กำเนิด  ? 

ประมาณ  ๗-® ๕^  ของ สฅริ ที่ ใช้ ยา เม็ด กุม กำเนิด  แล่ วมี 
ผา จุด ลีเ ขม ขั้น บน ใบ หน ที่  สา เห ฅุที่ แน่' นอน ย' ง ไม่ ทราบ' ชัด  เชื่อ 
กน ว่า  ปริมาณ  เอ สโ ดร  เซน  ซาก ยา กุม  กำเนิด  ซะ ไป  กระ  ด้น  เซลล์ 
(ณ613ฑ00}'(6)  ที่ ผิว หนัง ทำ ให้ ปล่อย ตา รมีสี คือ  เม ลา นิน  (,11612- 
111 ท)  ออก มา และ ถูก สะสม ไว้ ใต้ ผิว หนัง  ทำ ให้ เห็น เบน ซด สีนํ้ๅ 
ดาล ไป ซน ถึง คำ  แสง แดด ซะ เบี่ นด่ว ช่วย กระ ดุ้น  ขง พบ ว่า ตด ริ 
ใน แถบ รอน ที่ ใช้ ยา เม็ด กุม กำเนิด ซะ  มืผิา  เกิด ขั้น  มาก  กว่า  สฅรี ใน 


ธดโ  นง สา นนท์ 


๘๕ 


แถบ ท นาว  อย่าง ใ รก ดาม การ เกิด ผ้ๅก็ ไม่ มี อิน ฅร ายริ า ยแ' รง อ ะ' ไร 
ดาร จะ หยุด ยา หรอ ใช้ ยๅต่ อ ไ!] ผล ๆไ ม่ต่า งก" น นก  เพราะ ผ้า ที่ เกิด 
ขึนแ ลวก็ จะ ย* งก งอ ยู่ ต่อ ไป โด ฎที่ลึ อๅจ จ;; จุๅง ลง ไป บ'] ง 


ยล ขาง เคียง ที อา!) เกิด ขน ไต้เ ม๊อรํ ไ) ปร2! ทๅน ขๅด นกิๅ เนิค 

8.  กล น ไส้ อาเจียน  มก เบี่น ใน ระยะ แรก ที่เร้ ม ใช้ ยๅ  แล" 
จะ ค่อย  ๆ  ลด ลง จน หาย ไป เมื่อ ใช้ ยา นาน ขั้น 

๒.  ทำ ให้ เกิด การ ปวด ศีรษะ ขำ ง เดียว  (ฒ่ฐ ญ]! 16)  บาง 
กน ไม่ เกย ปวด ศีรษะ มา ก่อน  จะ เกิด มือ  า การ เบน กรง แรก เมื่อ ริบ 
ประ ทานขา กุม ก็มี ไม่ น้อย 

๓.  น้า หน้ก เพ มมาก ขั้น  โดย เฉพาะ ใน  ๖  เดือน แรก 

ยิน เนื่อง จาก ยา  ทำ ให้ อยาก อาหาร มาก ขั้น 

๔.  เกิด มิ ผ้า ขั้น  โดย เฉพาะ ใน คน ที่ ผิว คลา  หรือ ใน กน 
ที่ ถูก แดด เสมอ 

๕.  มิ ประจำ เดือน น้อย ลง หรือ ไม่ มิ เลย  ใน เดือน แรก 
ประจำ เดือน จะ ลด ลง เล็ก น้อย  และ ค่อย  ๆ  ลด ลง จน ถง ระ ด' บ หนึ่ง 
แก่ วจี งก งที่  บาง เดือน อาจ ไม่ มิ ประจำ เดือน มา (.ล ย  ว่า เบน เซ่น น้ 


เพราะ สอ รื! มน โป ร เจ ส เด อ!' ร น ใน ยา คุม  กำเนิด  จะ ทำ ให้  เยื่อ บุ มด 


๘  & 


ส! รพ ด ย! 


ลก บาง ลง  จึง สลาย ตัว เบ็่น ประ รีาเ คือ นอ อท ม'’1 นอย  และบาง 

เดือน อารี ไม่ มี ทา รส ลาย ตัว1 ลยพ อ อึ'3 เวลา คื กวร,ะม^ระ!|)าเดอน 
๖.  อารี ทำ ให้ เกิด ดื ซ่าน  (ง่& เ11ฟ่10ธ)  ได้ ใน บา'3 อ น 


วิ เฎึ้ค าร ร! ๙ วิง ใน การ  (ชํ ยา คุ!! กำ เน็ค 

ที่ ถูกดั อง แล้ว ก่อน ใช้ ยา กุม กำเ ■นิศ  ศว รรีะ ได้ รบ ทา ร ศร วา1 
ร่าง กาย ก่อน ว่า เบน โร ศทํอํ นศ ราย ศอ  ท  1 ร ใ' ง ยา  กุม ท  น น ด  น รอ ไม 
ใน ผู้ที่มี โร กฅ่อ ไปน็  ไม่ การ ใช้ ยา กุม คือ 
๑.  ผู้ ที่เบ็ นก วาม ดัน โลหิต สูง 
๒.  ผู้ที่เ บึน พาห วาน 

๓,  ผ้ที่มี ความ ผิด ปกติ ของ ต่อม หมวก ไต  (& อ! •&ถ 3.1 
ฐ13ถ ป็)  และ ต่อม ธขวิ อยดื  (เย^ฒ่ส  2เ31ฟ่) 

๔.  คน ที่มีป ระ วํฅิฌ็่ น ลม ปา หมู  (ธรวยธ!^),  ปวด 
ศีรษะ ขาง เดียว  (ทาเธึฒ่ยธ)  และ เบน หค 

๕.  คน ที่เบ็ 'นโ รก ซึม เซา  เพราะ อๆ การ จะ ยี่ง มาก 

ไน 

๖.  กน ที่ ดับ และ ไฅ ทำ งาน ไม่ ปกติ 


๘  6า) 


ธดใ  นิง สา นนท์ 

๗.  กน ที่มีป ระ ว^ เบึน โรค เส น์เลึ อด อด หน  หรือ 
ใน ขณะ ใช้ ยา กุม กำเนิด แทั ว  เกิด มี อาการ ตา พร่า มํว  หรือ มอ 3 
ไม่ เห็น ทันที ทน ใด  ฅ์อง หยุด ยา ท นที 

๘.  ก่อน เรืม ใช้ ยา  ควร ได้ รบ การ ตรวจ มะเร็ง เทัา 
นม  และ การ ตรวจ มะเร็ง ปาก มดลูก เสีย ก่อน 

นอก จาก เข้ ยา คุม กำเนิด บอ งก นก ารต ไตร รภแลว  ทัง อา ช 

ใช้ ใน กร ณอย้ ไร ได้ อก บาง  ? 

๑.  ใช้ เลื่อน กำหนด การ มี รอบ เดือน ให้ นานออก ไป หรือ 
ใกล้ เขา มา ก็ ได้  โดย ใช้ ห ทัก ทื่ว่า จะ มี ประจำ เดือน มา ภาย ห ทัง หยุด 
ยา  ๒- ๓  วน 

-๓ ฅอง การ เลื่อน รอบ เดือน ออก ไป  ให้ กิน ยา กุม กำเนิด 
ก่อน กำหนด รอบ เดือน มา ประมาณ  ๕- ๗  วน  รบ ประทาน ไป ทุก 
วน  ๆ  ละ*  เม็ด  หยุด เมื่อ ใด ประจำ เดือน ก็ จะ มาท ทัง ท กน น 
๒- ๓  วน 

-ถา ตอง การ เลื่อน ให้ เร็ว ขั้น  ให้ กิน ยาว นทื่  ๕  ของ รอบ 
เดือน คร็ง สุด ทัาย  และ กิน ไป อย่าง น้อย  ๑๔  วน ให้ พน ระยะ ไข่ 
สก แล ว จึง หยุด ยา  หลง จาก นํน  ๒- ๓  วน  ประ จาเ คอน จะ มา 


สาร V 'เด ยา 


๘๘ 

๒.  ใน ส ฅร๊ทื่ ใกล้ ระยะ ประจำ เดือน หมด  ร่าง กาย ผลิต 
ฮอร์โมน นอ ยล ง ไม่ เพียง พอก, บก วาม  ห้อง การ  ทำ  ให้ รู้สึก  ไม่ สบาย 
ใจ กอ หง ตหงิ ค  ยา กุม กำเนิด มี ฮอร์โมน อยู่ ด้วย จะ ช่วย ให้ อา การติ 
ขั้น  แห้ ไม่ ควร ใช้ นาน เกิน ไป 

๓.  ใช้ รก ษา หรือ บรรเทา อาการ บาง ชนิด  เนื่อง จาก 
ความ ผิด ปกติ ฃอง รอบ เดือน  เช่น  ประจำ เดือน มา มาก  และ นาน 
กว่า ปกติ  ประจำ เดือน มา ไม่ สม่า เสมอ  มี บ้าง ไม่ มี บ้า ง  หรือ 
ประจำ เดือน ไม่ มา หรือ มีน อย จน เกิน ไป  ตลอด จน มี อาการ ปวด 
ทอง ขณะ มี ประจำ เดือน  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ใช้ ยา กุม กำเนิด เพื่อ 
รักษา กวา ม ผิด ปกติ เหล่า นื่กว ร ให้ แพทย์ เบ็น ผู้ วินิจฉัย 

๔.  ใน บาง กรณี  ยา กุม กำเนิด ช่วย รักษา ลิว ไค้ ชะ งด  ดี 
กว่า ขา ขนาน อื่น ใด ทํ้ง' สิน 

ยา คุม กำเนิด ชนก  ๒0  แล^  ๒๘  เม็ด  ต่าง ก’’ นอ ย่าง ไร  ? 

ยา กุม กำเนิด ชนิด  ๒๑  เม็ด นํน  ประกอบ ห้วย ฮอร์โมน 
เอ สโฅ ร เขิน  และ โป ร เจ สเ ตอ โร น ท* ง  ๒๑  เม็ด  ส่วน ชนิด  ๒๘ 
เม็ด, น* น ประกอบ ห้วย เม็ด ยา ที่ มี ฮอร์โมน  ๒  ชนิด น น เพียง  ๒®  เม็ด 
ส่วน อีก  ๗  เม็ด นื่นเ บน เม็ด แบ- ง หรือ อาจ มี สาร บํๅ' ร-ง  ร่า 0 กาย  พวก 
เหล็ก เย้ น ส่วน ประกอบ อยู่ ด้วย  สี ของ เม็ด ยา  ๒๑  และ  ๗  เม็ด 


ธดๅ  นง สา นนท์ 


๘ 6 


นิ นิจ ะ ค่าง กน  กน ไท้ ะรู้ ได้ เอง จาก การ ดูสี เม็ด ขา  การที่ ทำ  ๒๘ 
เม คน นก็ เพี่อ ให้ กน ไข้ รับ ประทาน ยา ติดต่อ กิน ไป ตลอด ทุก วํนิ โดย 
ไม่ฅ่ อง หยุด ยา วน ใด เลย  และ ประจำ เดือน ก็ จะ มา เบ็1 น ปกติ ทก 
เดือน  เพ อ สะดวก แก' คน ไข้ ไม่ ต่อ ง จำ และ นิ บวน  เวลา เร็ม ร' บ 
ประทาน ให้ เรื่ม จาก เม็ด ยาทึ่ เบน  เม็ด แบ ง  (ไม่ มี? เอ ร์โม น)  ก่อน 
แล้ว รบ ประทาน เวียน ฅาม ลูก ศร บน แผง ยา เรื่อย ไป จน ยา หมด แผง 
แล้ วีเรื่ ม แผง ใหม่ ต่อ ไป โดย เรื่ม จาก เม็ด ยา ที่เบ็่ น แบ ง ก่อน ติดต่อ กน 
เรื่อย ไป โดย ไม่ ต่อ ง เวน วน เลย 

ยา ตูม กำเนิด ชนิด ฉีด คือ ฅวย าชน้ ด เด  ตี หรือ ไม'  ? 

ยา คุม กำเนิด ชนิด ฉีด ที่ ใช้ กิน มาก  เบึน  ออร์ โมน  เปร เจ ส- 
เศอ โร น  ใช้ ฉีด  เท  เดือน ครื่ง  คน ไข้ บาง กน ชอบ เพราะ สะดวก 
ฉีด ครื่ง เดียว คุม' ได้  ๓  เดือน  แค่ ยาน็ อาจ ทำ ให้ มี เลือด ออก กระ 
ปริต กระ ปรอย  ประจำ เดือน มา ไม่ สมา เสมอ  และ บาง กรง ใน กน 
ไข้ บาง กน เมี่อ หยด ยา แล้ วี อาจ  ทำ ให้ ไม่ มี  โอกาส  ท้จะ  ต่งื กรร ภ  ได้ 
เลย  ต่ปนิ น ล้าย้ ง ไม่ เกย มีบุฅ ร  ไม่ ควร กุม กำเนิด โดย วิธี นิ 

เร็ว  ๆ  นิ  (มีนาคม  ๒๕๒©)  มี ข่าว จาก สหรัฐ' อเมริกา ว่า 
สำ นก งาน  อาหาร  และ ยา  (เอ ฟ. ดี. เอ )  ไม่ อนุญาต  ให้  ใช้  ยา ฉีด 
เม ด ร็อก ซีย์ใ แร เจ ส เออ โร น  เบน ยา ฉีด กุม กำเนิด อีก ต่อ ไป  โดย 


*0  สาร พ ด ย! 

ให้ เหฅุ ผล ว่าย าน็ อาจ สม พันธ์ ก ไ! การ เกิด มะเร็ง ที่เฅำนม  และ ถา 
หาก เกิด การ ฅั้ง ครรภ์ ขั้น ระหว่าง ฉีด ยาน็  ทารก ทื่กล อด ออก มา จะ 
ผิด ปก ขิแฅ่ กำเนิด  และ ยง ใช้ ยา นาน ก็ยื่ง มี โอกาส ที่ จะ เกิด กวา ม 
ผิด ปกฅ มาก ขั้น  อย่าง ไร ก็ฅา ม  สำ หรบ  ประเทศ  เรา ซึ่ง  มี อด รา 
การ เกิด สง  และ สถาน บริการ การ แพทย์ มีน์อ ย  ยา ฉีด น็ก็ย์ งมี 
ประโยชน์ ใน แง่ ให้ กวา ม สะดวก แก่ กน ไข้  เพราะ ฉีด กร1 ง เคียว กุม 
ได้  ๓  เดือน 


ใน ระ ย ๕ ต งคร รกั’ นน  การ รก ษาตํ ว ของ มารดา เนน 
สํ่งสำคํญิ ท สด แก่ การ เซ ริญเ ติ บโ ลา เอา ทารก, ใน' กร รก  เริม ตง 
แต่ การ ริบ ประทาน อา ทา ร ให้ ลูก ตอง ตาม ต่อ์ง การ  ซึง ควร พี่ น 
อาหาร ทมิ ไว ตามิน และ เกลือ แร่ สูง  แต่ มึปริ มา ล* ‘ชอง คา ริ ใบ ไ อ- 
เส รท และ ไร เม่น ตํ้า  บาง ครํ้ง อาจ มิค วาม จำ พี่ น ต่อ ง รบ ประ ทาง* 
ไว ตามิน และ เกลือ แร่ เสริม เต่า ไป ต่จ์ย  เต่ง*  เท ลึก  แกล เซ ยม 
ตลอด ปีน กรด ไฟ ลิ ค  ทั้ง น เพราะ หญิง มิค รรก์ จะ ต่อ์ง การ สง เหล่า 
นเพื้ ม ขน  โดย ท ธาตุ เท ล็ก จะ ลูก นำ ไป ส ราง เม็ด* ลือ ต  โป เลต 
(V 0 ]ข 1 0)  มิค วาม สำ ค ญ เกย วก บ การ เจริญ ง เอง เนอ เยอ ต่าง  ๆ 
แค ล เซ ยมก เก ยา คบ การส' ห้าง, ก ระ ดู, ก และ พา*  โดย ทว ไป สาร 


ชิ* ทยู ใน สํ ก?,. 
หิ?  ฬ่ V น 5  ••หว่า^ 

ใ ใ? ก  ฬ. V** เฃ. เสํส์ ^ 


/ 
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ธดา  นิง สา นนท์ 

เหล่', นีจะ มี อย่เ บน ปริมาณ เพีข งพฏ ให อาหาร ที่ว่ป ป 7 ะทๅ น  จำ- 
พวก ผัก ใบ เขย ว  เนอ ผัด ว์โค ย เฉพาะ ผับ  แต่ เนื่อง จาก หญิง 
มี กรร ภ์ผั องการ ลืง เหล่ านื่ มากกว่า กน ปกติ  อาจ ไค้ สาร เท ล่า น็จา ก 
อาหาร ไม่ เพียง พอ  จึง จำ เบน ตํอง ไค้ ว' บ เสริม เข ำไป อีก ใน รป ยา 

บำรุง 

นอก จาก การ บำรุง ร่าง กาย แล่ว่  สิง ก็ มาร คา,! ม' ควร!] ฏิบํต 
ใน ระ ทว่า งฅํ้ง๎ ค รรท์ คอ  สูบ บุ หริ หริ อ ดม เห ผัา  ผัา มารดา เบ็! น คน 

สูบ บุหรี่ จด  สาร นิ โค ตีน ใน บุหรี่ อาจ ทำ ให้ เสน เลือด ที่ รก แคบ ลง 
ทำ ให้ ทารก ได้ รบ อาหาร ไม่ เพียง พอ  นอก จาก น้นิ โค ตีน จะ มี ผล 

ทำ ให้ อ ตรา การ เฅน ของ หัวใจ  กวา มด น โลหิต  และ กวา ม เบน 
กวด ค่าง ใน ทารก ฝลีย น แปลง ไป  หญิง นคร รท์ก็ สูบ บ หริ จงมึ 
ผัด รา การ แทง สูง  บาง ค ร' ง คลอด ออก มาแ ผัว ทารก ก็ ดาย  หริ อ! ริ 

แนว โน ไ! ก็ จะ คลอด ก่อน กำหนด  การ สูบ บุหรี่ จะ ทำ ให้ การ เจริญ 
ของ ทารก ใน ครรภ์ ชำ ลง  สตรี ที่ สูบ บุหรี่ จด โดย ท วไป จะ ให้ กำเนิด 
ทารก ที่มี นา หน* ก์นอ ยก ว่า ปกติ  ซึ่ง ต่อ ไป อาจ เบ็น เด็ก บ ญญา อ่อน 

และ ร่าง กาย เติบ โต ชำ กว่า เด็ก ใน รุ่น เดียว กน  สำ หรบ ผัว มารดา 
เอง นน  การ สบ บุหรี่ ผัง ทำ ให้ มี อาการ ของ ครรภ์ เบี่น พิษ  (คือ มี 
อาการ บวม กวา ม ผัน สูง  มี โปรตีน ออก มา ใน บส สาว ะ)  มี เลือด 
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ออก มาก หรือ กล อด ลำบาก  มืผ้ พบ ว่า การ สูบ บุ หรื จด  ทารก อาจ 
จะ ขาด ออกซิเจน ใน ระหว่าง คลอด  ทำ ให้ สมอง ไค้ รบ กา™ กระ- 
ทบ กระเทือน  อาจ ถึง ดาย ไค้ 

การ ใช้ ยา ใน หอ] งมี กรร ภ์เบึ นส์ง สำ ก ญ มาก  คอ ง ระมํ ด- 
ร ะว้ง หลีก เลี่ยง การ ใช้ ขา ที่ จะ มี ผล ต่อ ทารก ใน กรร ภ  ทงน้ เพราะ 
ยา สามารถ ซึม ม่าน รก ไป อัง ทารก ไค้ โดย ง่าย  กล่าว ไค้ ว่า  ไม่ ว่า 

มารดา จะ ริบ ประทาน อะไร  ทารก ก็ ชะ ได้ ริบ สิ งา ริน ดวย เสมอ 

อันตราย ที่ ร้าย แรง มาก  คือ การ รบ ประ ทานขา ที่มี ผล ทำ ให้ ทารก 
ใน กรร ภ์พิ การ เกิด มา แขนขา กุด  เนื่อง จาก มี ความ ผิด ปกติ ใน การ 

เจริญ ของ เนื่อ เยอ ต่าง  ๆ  คง เคย จำ กน ไค้ เกี่ยว อับ ยา กล่อม ประสาท 
71าล1!ป็01ท;ฝ่0  ซึ่ง ใช้ ใน หญิง มี ครรภ์  และ ทำ ให้ ทารก ทื่กล อด 
ออก มา พิการ  จน ใน ที่ สุดคั อง ห่าม ขาย ใน ห่อ ง ตลาด ใน บํ  ©๙ ๖® 
นับ แค่น น  มา จึง มี  การ ดื่น  ตำ อัน มาก  เกี่ยว อับ การ  ใช้ ยา ใน หญิง มี 

กรร ภ์  ใน สหร้ ฐ อเมริกา น น  ใค้มี ขอ กำหนด ให้ มี การท คลอง ยา 
ใหม่, ใน สฅว์ ทดลอง' ที่ กำลัง นั้งท อง  และ คู ผล ของ ยาน นที่มี ต่อ คัว 
อ่อน ที่ คลอด ออก มา  การ ทดลอง คัอง ทำ ใน ช่วง เวลา นาน  เพื่อ 
ให้ แน่ ใจ จริง  ก่อน ที่ จะ นำ ยาน นอ อก วาง ขาย ในฅ ลาด 

ไว ตามิน ต่าง  ๆ  ที่ นิยม รบ ประทาน บำรุง ร่าง กาย นั้น  อัา 


ธดา  นง สำ นนท์ 


๙๕ 


มาก เกิน ไป ก อาจ เบ็๋น อนฤ ราย ต่อ ทารก ใน ครรภ์ ได้  เช่น  ไว ตา 

มน ด  (ซ)  ใน ขนาด สูง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ผิด ปกติ ใน ระบบ น ลอด 
เลอ ด ของ ทารก  และ อา จม บญญ ๅออ น1 ได้  ไว ตามิน  ซ  (0) 

ใน ปริมาณ สูง ซ งบ จจุป น นิยม ใช้ บอ งเา น และ ร้กษ าหวํ ค  รวม ท1 ง 

โร ก ทาง เดิน หายใจ อ นๆ  นิ น  จะ ทำ ให้ ทารก ใ นคร รท์ค ลอด ออก 
มา แล ว เบน  โรค เลอ ด ออก  ตาม ไร พน  หรือ ที่เริ ยก ว่า โร คล ช้า บค 
ล ช้า เบค ที่งน็  เพราะ ทารก  ขา ค ไว ตามิน ไม่ ไค้  ริบ เหมือน  เมื่อ เคย อยู่ 
ใน ครรภ์ มาร คา 

ยา หลาย ชนิค ที่ ริบ ประทาน ใน ระหว่าง ฅง ครรภ์ แล2 วทำ ให้ 
มิค วาม ผิค ปกติ ก่อ ทารก  จะ เลือก กล่าว เฉพาะ ยา ที่ ประชาชน นิยม 

ซอ หา มาร บ ประทาน เอง  และ ที่ มีหล่ ก^าน ยืน ย นว่า  ไค้ ทำ ให้ 
เกิค กวา มผิค ปกติ ก่อ ทารก จริง ใน อฅ รา ก่อน ขาง สูง 

๑.  ยา ลด ไข้ แก ปวด  ที่ ติ องการ เนน  คือ  ยา แอสไพริน 
และ ยา เม็ด สืชม พ  (เอ พืซ)  ซึง มิ แอสไพริน เบน ส่วน ผสม อยู่ 
ติ วยน น  ณ้ มาร คา ไค้ รบ ระ หฑ่ง ติง กรร ภ โกย เฉพาะ เลือน สุก ทำ ย 

ก่อน คลอ ค  ทารก จะ มิบญ หา  เกี่ยว ก ไ]  กวา มผิค ปกติ  ทาง เลือ ค 
เลือก แข็ง ติ วช่า ลง  กวา มผิก ปกติ ใน การ แข งก ว ของ เลือก นีจะ มี 
มาก ขน  ถา มาร คา ไค้ ริบ ยา แอสไพริน ติง แก่ ระยะ  ๓  เลือน แรก 
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ของ การ ฅ1 ง ครรภ์  ด้ง นไเ ใน ระหว่าง ด้ง กรร ภค ■าา ใช้ ยา ลด  ^แก 
ปวด  “พารา เซ ทฅา มอ ล”  จะ ปลอด ภ ยก ว่า 

มารดา ใน ระหว่าง ให้ นม บุ ดร  กศ อง ระ วง การ ใช้ ยา แอ ส 
ไพริน เช่น กน  เพราะ ยานั้ ซับ ถ่าย ออก ทาง นาน ม ไค้ ดี  หำ ให้ บุตร 
ที่ ร' บ ประทาน นม นํ้นมี เลือด ออก ไค้ ง่าย  เนือง จาก สาร ท็หำ หนา ท 
เกี่ยว ลับ การ แข็ง ด้วข อง เลือด ผิด ปกติ ไป  แต่ ผลนื จะ นัอย ลง ถา 
มาร คา ไม่ ขาด ไว ตามิน เก  (&) 

๒.  ขา ม่า เชอ แล ๙ ยา!] ฎชีว ษ ๙ 

ยา ฆา เชอ พ' วก ซิ ลฟ่า  (รนเโอถ&โ ฑ เแธร)  ถา มาร คา ไค้ ร' บ 
ใน ระยะ  ใกล้ คลอด ทารก มี  โอกาส ที่ จะ มิฅ้ว์  เหลือง  เพราะ ปริมาณ 
๖!!; ณ ๖; ถ  ใน เลือด ขั้น สูง  และ ซึม ผ่าน เขา ไป ย' ง สมอง ส่วน ต่าง  ๆ 
รวม ทั้ง ไข สน หลัง ด้วย  ๖;]! ณ ๖๒  จะ ทำลาย สมอง บาง ส่วน  เด็ก 
บาง ลน อา ชิเสึ ยชึวิ ต หรอ มึสม ลง พิการ ไป ตลอด ชิว่ต  อาการ น็ 
เรียก ว่า  ๒:๗0161(15  ยา ซัลฟา' แถูก ข' บอ อก ทาง นา นม ไค้ มาก พอ 
สมควร  อาจ ทำ ให้ เกิด ผื่น ตาม ผิว หนัง ใน ทารก ที่ ไค้ ร* บน ม มารดา 

ยา ปฏิชิ วน ะสเ ตรป โต นัย ชิน  (รเ^เอณ^แา)  ใน ระหว่าง 
ทั้ง ครรภ์  ลัา มาร คา ไค้ ร' บ ยาน็  ทารก มี โอกาส หู หนวก ไค้ 

ยา ปฏชึ วน ะ เต ตรา ไซ คลิน  (10(1(10^01๒05)  ยานื ผ่าน รก 


ชด!  นง ส) บน ท 


ชฟ่) 


เข่า สู่ ทารก, ใน กรร ภ ไค้ ง่าย มาก  ในเ ลือ ค V ใาร •กระ มี เฅฅ รำ ประมาณ 
๖ อ- ๙๐ X  ของ ทื่มีโ นเ ลือ ค มารดา  ยา นื่จะ ไป จบ กบ แกล เซี่ ยม ที่ 
กระดูก และ พ้น ของ ทารก ใน กรร ภ์  เกิด เบ็1 น สาร ประกอบ เชิง ซ้อน 
และ ผสม เขา ไป เบึน เนั้อ เกีย' วก* บ พ้น ทำ, ให้' พ้น' ทารก มีสึ เหลือง หรือ 
สี นำ คา ล  จะ ขัด สุ อย่าง ไร ก็ ไม่ ออก  โดย เฉพาะ ลำ บา ร ดา ไค้ ซ้น 

ยาบ ใน ช วง  ๓  เด อนห ลง กอบ คลอด  ทารก บ โอกาส ที่ จะ มพ้น 

แท้  (ซึง จะ งอก ขั้น มา ให้ เห็น ได้ เมื่อ อา?] ประมาณ  ๖- ๘  บี])  ญ าเ 
ส เห ลอง หรอ นํ้า ตาล ไป ตลอด ชว่ต  นอก จาก นื่ขัง ทำ ให้ การ เจริญ 
ของกระ คูกแ ละ สมอง ของ ทารก ผิด ปกติ ไป กวย 

มารดา ทอ ยู่ ใน ระหว่าง ให้ นม บุตร  ลำ ร' บ ประทาน ยา 

เฅฅ รำน้  มน จะ ถูก ขบ ออก ทาง นา นม  จะ มี ผล ทำ ให้ พ้น เด็ก 
เปลี่ยน สี และ ผุ ง่ายกว่า ธรรมดา 

ขา ปฏิ ชวน ะ  เพา! นชิลํ .น  ( าาฒ่ (ะ!]!! ก  )  ถือ  ว่า  เบน ยา 
ปฏิชีวนะ ที่ ปลอด ภ ย สำ หซ้บ หญิง มี ครรภ์  และ มน สุก ขับ ออก ทาง 
นาน มน, อย มาก  จะ ไม่ มือ นด ราย ต่อ ทารก ที่ ได้ รบ นม มารดา 

๓.  ยา นอน หลบ และ ยา ระ งบ ประสาท  ลำ มารดา ได้ รบ 
ใน ระยะ ปวด ทอง ใกล้ กลอก ใน ขนาด สูง  ๆ  ม* ก ทำ, ให้' ทารก หายใจ 
ไม่ สะดวก เนื่อง จาก ยา เหล่า น็มื ผล  ไป กด ศนย์ การ หายใจ ของ ทารก 
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ยา เหล่า น ถูกข์ บอ อก ทาง นา นม มาร คา ไค้  อาจ ทำ ให้เ ค็กท้ รบ 

ประทาน นม  มาร คามี อาการ ซึม สง  หรือ ง่วง นอน  มากกว่า ธรรม คา 

มารค าที่ฅิ ค  ยา เสพ คิคม่ กจะ ทำ  ให้ ทารก ที่ คลอ ค  ออก มา มี 
อาการ  เชน กน ขา ค ยา  (\^1บ่ าบณ พ ท 1  บ! ‘อ! ทอ)  ซ ง จะ เบน 
อนฅ ราย มาก ล่า ไม่ ไค้รํ บก ารรํ กษา ทน ท่วง ที 

๔.  ยา แก้ ไอ ขม เสมหะ  ซึ่ง ใช้ กน ที่ วไป หลาย ชนิค  มี 
ส่วน  ผสม ของ  ไอ โอ ไคค์ ควย  ค อง  ระ วง  อย่า ใช้  พ รา เพรื่อ ใน 
ระหว่าง คง ครรภ์  เพราะ อาจ จะ ทำ ให้ ค่อม ขัย รอย ค์ข อง ทารก โค 
ขน จน บาง กรง ทำ ให้ หลอ คล ม แคบ ลง  ทารก จะ หายใจ ลำบาก 

อาจ ถึง คาย ไค้  ส่วน ใหญ่ เมื่อ กล อ คอ อก มา แล ว  แม้ ค่อม จะ ค่อย  ๆ 
เลก ลง ไป เอง  แค1 ทารก ก็ จำ เบน ล่อง ไค้รํ บธํย รอย ค์ ฮอร์โมน 

เนอ ง จาก ค่อม ผลิ ค ฮอร์โมน ไค้ นั๊อย  ล่า ทารก ไม่ ไค้ รบ ฮอร์โมน 
มาท ค แทน ทน เวลา แล่ ว  จะ ทำ ให้ การ เจริญ ของ ร่าง กาย  กระ คก 
และ สมอง ของ ทารก นน ชา ลง กว่า ปกฅิ 

ใน ระหว่าง เลย งบุฅ ร ควย นม  ยา น้ถูก ขับ ถ่าย ออก ทาง นา 
นม ไค้  เมื่อ ทารก ไค้ รบ นม มาร คา ไป นาน  ๆ  จะ มี ผล ล่อ ค่อม ขัย 
รอย ค์ข อง ทารก ไค้ 

๕.  ยา กน ชก  (&ท บ่อ อ^เ บร& ท! ร)  ยาบ อง กน ลม ขัก 


ธดใ  นง สาน นท 


๙๙ 


หรอ ลม บา หมู  ถา มารดา ไค้ รบ ใน ระหว่าง ด1 ง ครรภ์  มี โอกาส มาก 
ท ระ ให้ กำเนิด ทารก ที่มีค วาม ผิ ต!! กสิ  ความ ผิด ปก สิที่ พบ บ่อย ใน 
บรรดา ทารก เหล่า น้กือ  มี ริมผื่ ปาก แหว่ง  โดย อาจ มี เพดาน ปาก 

แหว่ง ร่วม ควย 

๖.  ยา ริก ษา  โรค คอ  หอย พอก  ฌ็1 น พิษ  (๙!!! 1(11^1-01(1 

ส! -118 ร)  หญิง ที่เบ็ น โรค กอ หอย พอก เบน พิษ  (เ^คเห/ฒ่ฝ่เรเท) 
? ค้อ ง ริบ  ประทาน  ยา ที่  ไป ย บ  ย็ง  การ สร่าง  ธ โ] รอย ด์  ปิอร์  โมน  เบน 
ประจำ  ซึ่ง อา ทะ เบน  1ว1-01ว)'แ1110แ1-ส011  (  ?71า  )  หรือ 

17161 111111๙2016  ก็ ดาม  ใน ระหว่าง ฅํ้ง ครรภ์ ตอง อยู่ ภาย ใต้ การ ดู 
แล อย่าง ใกล้ ชิด ของ แพทย์ ที่ จะ จด ขนาด ร'!] ประทาน ให้ เหมาะ  ที่งํ๋ 
นั้ เพราะ ยา เหล่า นจะ ผ่าน รก ไป ย่ง ทารก ใน ครรภ์  ทำ ให้ ทารก เบี่น 

โรค ขาด ธ โ] รอย ค์ป็อ ร์โ มน ไป ไต้  (^130(11 5/1-01(115๓) ค่อม ธ โ] รอย ภ์ 
ของ ทารก อาจ ขยาย ใหญ่ จน หายใจ ลำบาก ภาย หล่งื คลอด แล่ ว  โดย 
ทํว ไป เมื่อ เด็ก รอด ชีวิต มา ไค้ ขนาด ของ ค่อม ระ ลด ลง ไป เอง  แค่ ก็ 
ย่งมี อาการ ของ คน ขาด ธ โ] รอย ด็ออ ร์โ มน อยู่ 

มาร คา ใน ระหว่าง ให้ นม บุตร ก เช่น กน 
(?71ว)  จะ ถก ข*!] ออก ทาง นำ นม ไค้ สูง มาก  สูงก ว่า ความ เข ม ขน 
ใน เลือด ของ มาร คา  ต- ๑๒  เท่า  ทำ ให้ เดก เกิด  201161  (กอ หอย 


800 


ส ท ท ค ยา 


พอก ชนิด ไม่ เบน พิษ)  และ อาจ ทำ ให้ ไข กระดูก ไม่ ส ราง!. มด1 ‘ลือ ด 
(สธึญกฟอด^เอรเร)  เลย ก ได้ 

ยา บาง  ชนิด แม้  ไม่ เคย  พบ ว่า ทำ  ให้ เกิด  กวา ม ผิด  ปกติ แก่ 
ทารก ใน ครรภ์ ก็ ตาม  แต่ ขอ ขา ว่า  ไม่ แขา ใด' เ วฉะ 11 ฆ, ว่า ปลก ดก ไ) 
แก' การ ใช้ ใน หญิง ม่คร ร*!! ดย เฉพาะ ช่วง  ๓  เด ยนแ รก  มารดา ที 
อยู่ ใน ระหว่าง การ ให้ นม บุตร ก็ เช่น กน  การ ใช้ ยา ห้อง ระมัด ระวํ ง 
ที่สุค  เพราะ ยา มาก มาย หลาย ชนิด ที่ ถก ข ไ] ออก ทาง นา นม  และ 
ทารก จะ’ ได้ ยาน นิ ไ ป ห้วย, ทาง นา นม มารดา  แม้ แต่ ยา ระบาย บาง 
ชนิด ก็ ถูก ขบ ออก ทาง นํ้า นม  และ ทำ ให้ เด็ก ถ่าย อุจจาระ เหลว ได้ 
วิธี ที่คีที่ สุด  สำ หรบ มารดา  ที่ จำ เบน ห้อง รบ  ประทาน ยา ใน ระหว่าง 
ให้ นม บุตร  กวร รับ ประทาน หลัง การ ให้ นม บุตร ใหม่  ๆ  ใน แห้ 
ละ กรัง ดี กว่า จะ รับ ประทาน ก่อน ให้ นม บุตร  เพื่อ ไม่ ให้ ระ ดิบ ยา 
ใน นา นม สง ขณะ ให้ นม บก ร 


* 


'เ/ เวน เ! ๆม  -  เรา!? เฮ4 ฆ 


ร^ย ๙ ใด ของ โทร ต้งค รรภํ่ ที่ฅํ อง ร^า 1 มาก ใน  เร องการ  ใช้ ยา 
ชึ่งจ ^ทืา ใช้ เกด คา าม กด ปก ฝ็กบ ทารก ไค มาก ที่ สุด  1 

ระยะ  ๓  เด็อ น แรก ของ การ ตงค รรล์  เพราะ เบน ระยะ 
ที่ ไข่ ที่ ถูก ผสม แล9 ว  ผง ตํวที่ ผนํง มดลูก  และ เริม แม่ ง 

เซลล์1 ไป เบ็น อวํย วะ ต่าง  ๆ  แขน ขน เละ ก ลาม เนอ  ถา ไน ระ- 
ทว่า งน มารดา ได้ ร ไ] ยา บาง ชนิด ซง ไป ยไฟ้ งก ไร แม่ ง ตำ ของ เซลล์ 
ก จะ ทำ ให้ ทารก ท คลอด ยอก มา มรป ร่าง ผิด ปกติ  หริ อ อวย วะ ใน 
ร่าง กาย สวน หน ง สวน ใด ทำ หา ก้ที่ผื ด ปกติ ไป  เข่น  ยา กล ลม ประ 
สใท  XI โ ล! เปือก- ใ! อ©  ซงทํ ไ ให้ เด็ก ที่ คลอด ออก มา  ม แขน ขาก ค 


ธ ดา  นิง สาน นที่  ๑0ต่ 

เบน เดก พิการ ที น่า สงสาร และ ผี1 นภา ร:: ของ  ร ฐ' บาล  ที่ๆ) ะ  ฅ็อื งอ ป- 
การ ะ กน ฅ่อ ไป 


ใน หญิง มีคร รภึ้น้ ก ทอง ยก  จะ! มีวิสี เลือก ใช้ ยา ร!! บายอย่าง 
ไร? 


ท ไง ผูก เบ็! นบ ญ หา ธรรมดา ของ ผู้มี ครรภ์  ขน แรก ควร 
แก้ไข เรื่อง อาหาร ก่อน  ให้ รบ ประทาน ผัก สี เขียว  สลด  ผล ไม้ 
สด  และ น่า ผล ไม้ มาก  ๆ  ดื่ม น่า อย่าง น้อย วัน ละ  ๖  แกว  พยายาม 
ถ่าย เบน เวลา  น้า ย์ง ไม่ ได้ ผล อย่า เบ่ง  ลอง ใช้ ยา ระบาย อย่าง อ่อน 
ยา ระบาย ทื่น้บ ว่า ปลอด ภ โ) เหมาะ ที่ๆ ะ ใช้ ใน หญิง มี ครรภ์ มี  เย  ชนิด 


คือ 


๑.  ยา ระบาย ที ทำ ใ ส้อุขิ จ! ระ อ่อน ฅว ลง  ท่า ให้ การ 

ข ไ) ถ่าย เบน ไป ได้ ง่าย  โดย มน ไป ลด ความ ฅึ  ง ผิว ของ อุจ ๆา ระ  ท่า 
ให้ น่า สามารถ ซึม เข้า ไป ได้  อุจจาระ จะ เหลว  ขบ ออก สะดวก  ยา 
ระบาย พวก น้  เช่น  013)036®,  001306®  เบึ๋น คน 

๒.  ยา ระบาย ทไป เพิม ปรื่ มา ณ กาก อาหาร ใน  ลำ ไส้ 
โดย ดด น่า ไว้, ใน ฅวแ ละ พองออก กน้ข เม็ด แมง ล โ)  มน จะ ไป ทด ที่ 


ผน้ง ลำ ไส้ และ กระตุ้น ให้ มี การ เค ลอน ไหว ของ ลำ ไส  ช่วย ให้ การ 
ขบ ถ่าย สะดวก ขั้น  ยา ระบาย ประเภท น่ออ กฤท ธกน้ ย ธรรม ซาฅิ 


00๔ 


ส! รพ ด ย! 


ที่ สุด  จึง ไม่ มี ผล เสีย ต่อ ร่าง กาย เลย  ที่มี ขาย ใน ท้อง ตลาด  เช่น 
^©เ&ณษฆ่เ®  เบน ผง ยา บรรจุ ใน ขวด ปา กก ท้า ง  เวลา ใช้ ให้ ละ 
ลาย '[น นา  นา ผล ไม่  หรือ นม  และ ดื่ม ท้น ที  พ ท้อ มที่ง์ คม นำ 
ตาม ควย 

ยา ระบาย ที่งํ้ส อง ประเภท นั้  อาจ จะ  ออก ฤทธ  ช้า ใน  ๒- ๓ 
ท้น  แต่ ก็นํบ ว่า ปลอ คภํย ที่สุค สำ หท้บ หญิง มี ครรภ์ 

ไค้ ยิน มา ว่า ยา เม็ด ล้ขม หู ไม่ ควร ใช้ ใน หญง มีคร รภํ่  หรือ 

ร ๙ ย ๙ ใ ค้น ม บุตร  ชิรืง หรือ ไม่  เห ราย เหตุ ใด  ? 

เบ็1 นก วา มหิ ง  เพราะ ยา เม็ด สี ชม พ หรือ เอ พืซี น1 น  มี 
แอสไพริน เบ็! น ส่วน ผสม อยู่ ควย  ยา แก้ ปวด ใน รปซ อง  ๆ  ละ  ๒๕ 
สตางค์ ท้งห ลาย ก็ เช่น กน  ไม่ ควร ใช้ ใน ระหว่าง ท้งก รรภ์  ดิง ที่ 
กล่าว แล ว ช้าง ท้น ว่า ระ ทำ ให้ ทารก ที่ กล อ คอ อก มา มีบญ หา  เกี่ย ๅท้บ 
กวา มผ๊ต ปกติ ทาง เลือด  เสือ คระ แข็ง ฅวช้ ลง 

ถ๎า มารดา คึ๋มตุ ราม าอข อเย ต็ ง ค รรม่ ป็ยม็ ยล ถึว ทา รอ! นคร รม่ 
หรือ ไม่ อย่า ว ไร  ใ 

ใน ขณะ นั้ย้' ง ไม่ ทราบ แน่ นอน ว่า  แอ ล กอ ฐ อร ไน ปรื มา ณ, 
เท่าใด ที่ มารดา ระ ดื่ม ไค้ ใน  ขณะ ท  คง กรร ภ  โค ฎ  ไม่ มี  คุ" นครา 0  ค่คู 


ส  0  & 


ธดเ  น้ง สาน นท 

ทารก  แต่ ที่ แน่ นอน คือ บ่จจุ บน พบ ทารก พิการ เนื่อง จาก มารดา 
ดื่ม เท ลำ มาก ขณะ ค5 งก รรภ์ ไค้ บ่อย ขั้น  แอ ล กอ?! อล์ จะ ทำ ให้ อวัยวะ 
ต่าง  ๆ  รวม ทง์ส มอง ของ ทารก โน กรร ภ์เติ บ โต ขาก ว่า ปกติ  เด็ก 
คลอด ออก มา มี บผญ า อ่อน  สมอง มี ขนาด เล็ก กว่า ปกติ  นํ้าห นัก 
นัว แรก คลอด น้อย และ นัว เล็ก  มี ความ ผิด ปกติ ที่ เด่น ช' ค  ทีห น่า 
(ใบ ท น้า มี นัก ษณะ เฉพาะ)  แขนขา และ  ระบบ  หลอด  เลือด หำ ใจ 
เช่น นัว ใจ มีผน้ ง ลน แบ่ง น่อง ไม่ สนิท  ปาก แหว่ง  ไส้ เลอ น  เบน 
ตน 

ใน ระ เย ร แรก บอ ง การ ฅน้) รรภ  น่า ม อาการ แห้ ที อง  คลึ๋น 1ส้ 
อา เปีย น  ควร หรีอ ไม่ ที่ปี& ช้อย าใข้ เอว  ? 

การ แพ้ น้อง นัก เกิด ขั้น  ประมาณ เตือน  ที่ สอง  ของ  การ ต่ง 
ครรภ์  อาการ มาก นอ ย ขั้น นับ บุก คล  ว่า กน ว่า การ แพ้ น้อง เบื่น 
เร องของ' จิต ใจ  ย่งมี กน โอ่ เอาใจ มาก ก็ยื่ง มี อาการ มาก  ส่วน ใหญ่ 
ม' กิมี อา การก ลื่น ไส้ อาเจียน ตอน เช่า  ฝรํ่ง จึง เรียก อาการ แพ้ น้อง ว่า 
]ฬ0๓ณ8  5101๓685  ซึ่ง อาการ เหล่า นื่จะ บรรเทา ลง ได้ คำ ย การ วับ 
ประทาน อาหาร เบา  ๆ  เช่น  ชา นัว ย หนึ่ง นับ ขนม บง^ ง แม่น น นึ่ง 
ไม่ ก' วรร บ่ ประทาน1 อา] หา' ร ห, นัก! แล- ะ อา' หาร' ที่ มี' ไข, ม่น่  แก่' ใน ผู้ ท มี 
อาการ มาก อาจ น้อง ใช้ ยา ช่วย  ไม่ ควร อย่าง ยี่งที่ จะ ซอ ยา ใช้ เอง 


80*0 


ส! รพ ด ยๆ 


เพราะ มี ยา แก้ แพ้ หลาย ชนิด ที่ มี ผล ส่อ ทารก ใน กรร/  อาขิ ถึง  พิการ 
ได้'  ควร ปรึกษา แพ ทยา) ะตีที่ สุด 

ขอ ยา ว่า ใน ระหว่าง ตง กรร/ อ่อน  ๆ  ซื่ง  อา ร)  มอง เห็น  ไม่ 
ช' ดร เาก ภาย นอก  เวลา ไป หา ร้อย าเพ้ เพียง บรรเทา อาการ เล็ก  ๆ 
น้อย  ๆ  ควร บอก กน ขาย ดวย ว่า ตน เอง กำลัง ส่ง กรร/  เพื่อ ที่ เขา 
จะ ได้ ระ ลัง การ ให้ ยา  และ ถ \ ย้นไ ป ได้ กวร เลือก ร้าน ที่มีเ ภลัช กร 
ประจำ ขาย ยา เอง  แส่ วิธี ตีที่สุ ดกือ ฝาก กรร/ให้ แพทย์ ดูแล เสีย แส่ 
ใน ระ ย  ะ แรก  และ จง ปฎิบ ฅฅน เบน มาร ตา ที่ตี  เพื่อ ทารก ที่ กลอก 
ออก มาร) ะ ได้ มี สุขภาพ สมบูรณ์  เย้ นอ นาก ต ทื่ตีข อง บ่า น เมือง  อย่า 
ทำ ให้ ทารก ของ ตน เบน บญ หา ของ น้า น เมือง  เพราะ เวลา นบ ญ หา 
ของ ประเทศ ก็ มาก มาย เกิน พอ แลัว 

ใน แกง เลียง มี สาร อาหาร ป ร 2! เส ท! ด  จึง แนย้ นำ ให้ มารดา 
ใน ระ! ยเ! ให้ นม บุตร 'รบ ป ร*; ทาน  ? 

แกง เลย ง ผก ตาง  ๆ  เช่น แกง เลียง ใบ มะยม  กำ ลี^  หรื ฏ 
หวป ล  เบน ประ ใย ชน สา หรบ มารดา ท กา ลง เลย ง ล กก เกย นม  เพราะ 
แกง เลียง มืเน็ อ ปลา หรอ กุ้ง ให้ โปรตีน  และ ผัก ส่า ง  ๆ  ให้ ไๅต ๅม่น 
และ เกลอ แร  ชร;,) บ เรุง ราง กาย  และ ช่วย ใน การ ผลิต นิๅน ม ให้ 
มาก ขน  นอก หกน็ ผก น้ให้ กาก ช่วย ให้ การ ขบ ถ่าย ตี ขนน้ วข 


ธ ด!  นง ส! นนท 


@0๗ 


หลํง คล บิต บุตร ควร รบ ประ! ทาน ยา ดอง เห ลึา หรือ ไม่  เพรา ๕ 
เหตุ ใด  ? 

ยา ดอง เห ลัาที่ โฆษณา ว่า สามารถ ฟอก เลือด แก้ ประ ดง เลือด 
เลือด  ก ษ! ย่  ปวด เมื่อย  และ เจริญ อาหาร น่นใ นก วาม เห็น ส่วน 
คัว นน เห็น ว่า ไม่ ควร รบ ประทาน เป็น อย่าง ยี่งโ ดย เฉพาะ หลัง คลอด 
บุ ดร  เพราะ จะ มี ผล เสีย ต่อ ทั้ง คัว มารดา เอง และ ทารก ที่ รบ ประทาน 
นม มาร ดา?! ว่ย 

ผล เสึย ต่อม! รด! เอง  มารดา จะ ติด เหลา  เป็น โรค พิษ 
สร าเร้ อรํงิ  ใน ที่ สุด กลาย เป็น โรค คับ แข็ง  นอก จาก น็อา จ เกิด 
อาการ แพ้ ซึ่ง แสดงออก ทาง ผิว หนํงิ  เป็น ผื่น พุพอง ขน ดาม ฅัวท ว 
ไป  ป็จจ บน พบ การ แพ้ ใน ลักษณะ ที่ ว่าน มาก ข้น 

ผล ต่อ ท! รก ทด มน ม ม! รด!  กรณี ที พบ บ่อย คือ  ทารก 
จะ มี เลือด ออก ใน สมอง หรือ ทา วเ คืน อาหาร  เด็ก มา โรง พยาบาล 
ควย อาการ ช* ก  ม่าน ดา ขยาย ไม่ เท่า กน  คัว ซีด  มี เลือด ออก ได้ 
หนัง เป็น จา  ๆ  เด็ก จะ รอด ซี วิด ถาด วง ด็ไป โรง พยาบาล คัน' •วสา 
คังน นไม่ ควร อย่าง ย็งที่ จะ เชื่อ  กำ โฆษณา  ใช้ ยา  ดอง เห สา 
หลัง คลอด  เพราะ นอก จาก จะ เสีย เงิน แลัว คัง อาจ เสีย บุ ดร ข0'5 ท่าน 
ไป โดย ไม่ ร้คัว 


ยา เหน็บ 


ยา เห นบ  หมาย ถา ยา  ที่ เข้  สอ ค  เข้า  ทาง  ข้อง  เออ 
ตาง  ๆ  ของ ร ไง กาย  เชใ \  ทวาร หน ก  ชอง คลอด  ท่อ บส สา วะ 
ทรอ ทาง จมูก  พน ตน  แต่ ที่ ใช้ กน มาก  ๆ  ท่ว  ๆ  ไ!]  ค 0  0 ไ 
เห นบ ทาง ชอง คลอด และ ยไ เหน็บ บ ไง บง ๅรูบ บอ 

เมื่อ ไร ชิง ควร เข้ ยา เหน็บ  ? 

ยา เห นม ฑโช้ สอด เข ไท ไง ช้อง ค ลอ ^1) ค 1] 1 ะสง ต่น็ 11^ ย้ 
ข้น ช้อใ น ช้อง คลอด เม อม การติ ดเช้ อบ ริเง ณไเ [บ  ซงทํ ๅใน็ น็อๅ ร 
ตก ขาว  คน  น ล®' มก ลา I  เบา นง ลการ รก บ) เน' V 1 เไะ ไๅ  สวน ยา 
เหน็บ ทใา ทวาร ห โ? กน นก็เ พอ บร ร เห ไอ ไอฺไ 1 ของ ^ คน็ค 14 ทาๅร 


6)๑0 


สาร V เคย ว 


หรือ เบน ยา ระบาย  แต่ บาง คร่ง์ ยา เหน็บ ทาง ทวาร หน* กน นก เพ อ 
ต่อ ง การ ให้ ขา ถูก ดดช้ ม เช่า สู่ เสน เสือ ด ไป ข* ง  ส่า น ต่าง  ๆ  ของ  ร่าง 
กาย  ให้ ผล เท่า ก* บ การ รบ ประทาน ยา ทาง ปาก  แต่ ที่ ต่อ ง ให้ ใน 
รูป ขา เหน็บ เบน เพราะ ว่า 

ชิ.  ยาน น ระกา ข กระเพาะ มาก  ริน กน ไข้ รับ ประทาน ไม่ 
ไค้  เช่น  ยา แก้ ปวด ช่อ อิน ใด เมตตา ชิน  (๒(1๐๓611130๒)  ยา แก้ 
ปวด แอสไพริน  -35[ว]ก่ก]  เบน ตน 

๒.  กน ไข้ หมด สติ  รับ ประ ทานขา ทาง ปาก ไม่ ไค้ 
๓.  ยาน นถูก ทำลาย ไค้ ง่าย โดยกรด ใน กระเพาะ  หรือ ยา 
นน ถูก ดูด ซึม ไค้ ไม่ ดี จาก ทาง เดิน อาหาร  เช่น  ยา ขยาย หลอดลม 
อะมิ นอ ฟ พี่ลิน  (3111๒01 ว เ^า!! ท ธ)  เบึน ตน 

ใน บาง ประเทศ  เช่น  ฝ รัง เศส นิยม ใช้ ยา ใน รูป ยา เหน็บ กน 

แพร่ หลาย มาก  แต่ ใน ประเทศ ไทย เรา แทบ ไม่ ไค้ ใช้ เลย  ยก เวน 

ยา เหน็บ เพื่อ รักษา โรค ติด เชอ ทาง ช่อง กล อด  ยา เหน็บ บรรเทา 

อาการ ริดสีดวง ทวาร  และ ยา เหน็บ ที่เบื น ยา ระบาย เท่า น น 

ขา เห น็ขมี รู!) ร่าง อย่าง ไร  ควร เก็บ รก ษาอ ย่าร่ ไร  ? 

ยๆ เหน็บ ทาง ช่อง กล อด นน  มี หลาย  ชนิด  ส่วน  ใน ลุ]  มี 


ธดา  นง สา นนท์ 


๙)06) 


ลกษ ณะ เหมือน ขา เม็ด ร' บ ประทาน  แต่ ขนาด เม็ด ใหญ่ กว่า มาก 
และ มก จะ แบน  บาง ชนิด ก็เบื น รูป ไข่  ส่วน ยา เหน็บ ทาง ทวาร หนัก 
นันเ บึน รูป ฅอร์ บิ1 โค  หรือ เบน แท่งกลม มน  ยา เหน็บ ทาง ช่อง 
กล อด จะ แข็ง กว่า ยา เหน็บ ทาง ทวาร หนัก  จึง ไม่ จำ เบ็น็ ข่อ ง เก็บ ไร้ 
ใน ท เข็น  ยา เหน็บ ทาง ทวาร หนัก ชะ นม และ เละ ง่า?}  (มล ถก ความ 
ร อา! จาก มอ  จง ควร เกม ไว้ ใน ตู้ เย็น ทรอ ใน กิ  ๆ  ไม่ ร9 อ์ น มาก 

การ ให้ ขา เห น็ม ควร ทำ อย่าง ไร  ? 

ส่วน ใหญ่ นัก เหน็บ ยา ก่อน เข่า นอน  ทํ้ ง็น็ก็ เพื่อ บอ งก' นิ ยา 
ไหล ออก มา เปรอะ เ!] อนเ สํ้อนั 1  ยา เหน็บ ทาง ช่อง กล อ คน น ค่อน 
ข่า ง แข็ง  จึง ควร ชุบ นา ก่อน สอด เข่า  กวร เหน็บ ให้ ลึก ประมาณ 
น้ว  ส่วน ยา เหน็บ ทาง ทวา รน น ม่ก่น็ ม เหลว  ท่า ให้ สอด 
เข่า ไป ใต้ ยาก  ก่อน ใช้ ควร แช่ ใน  นํ้า แข็ง  (โดย แช่ ท8 งก ระ ดาษ ตะ 

กวท หุ้ม)  คะเน ว่า แข็ง พอ ประมาณ แนัว  จึง ฉีก กระดาษ ฅะก่ วที่ 
หุ้ม ออก  แส่ ว' จึง เหน็บ ยา  ควร เหน็บ ให้ ลึก พอ ประมาณ เช่น กน 

ที่ สำ ก นิ) และ เกิด ข็นเ ดี มอ คือ  กน ไข้ นัก เข่า ใจ ผิด ว่า  ยา 
เหน็บ เบน ยา รบ ประทาน  โดย เฉพาะ ยา เหน็บ ทาง ช่อง กล อด  ซึ่ง 


6)  ๑  1ชิ) 


สา 1 พ ดยา 


เม็ด ยา เหมือน ยา เม็ด รบ ประทาน มาก  กน ไข้ หลาย คนที ตอง กลบ 
มา พบ แพทย์ ใหม่ เพราะ อาการ ไม่ ดี ขน  ถาม ไถ่ ไป มา ได้ กวา ม ว่า 
ใช้ ยา ผิด ทาง  คำ นั้น ก่อน ใช้ ยา ทุก กรง  การ ไต่ ถาม ผู้ ขาย หรือ ผู้ 
จ่าย ยา ให้ ฟ้า ใ พ' ด เซน ก่อน  หรือ อา ซ ถาม จาก ผู้รู้ รอบ  ๆ  ตำ ท่าน 
ก่อน ก็ ได้ 


ความ สวย งา มน น  เบน สม บตอ โน มี  ค่า อย่า 1 หนึ่ง ใ] อา 
สต ร  และ เบน ความ จำ เบน อ ยาง หน ง เห มอน ก่น ทํสต ริขิะ ต่ฏง 
เสริม สวย ร่าง ของ ตน  คำ โบราณ ก็ ม่ว่ๅ  ‘ไก่ งาม เพราะ ขน  กน 
งาม เพราะ แต่ง  เคร อง สำอาง จง เบน สิง ทํก่ ก่น ไป เสมอ กบ สต ริ 
และ เบน ท ยอม รบ กไเ  ใน บจจุ บ๊, นนแลว ว่า  เคร้ อง สำอาง เบน ส่วน 
ห นง ของ เคริ อง ใช้ ประจำ ว่นข อง สุภาพ สต ริ ส่วน ใหญ่  เคริ อง 
สำอาง นนเ ปริ ยบ เส ม่อน ดาบ สอง คม  ถารู้ จํกเ ลอก ใช้ ใหลู กต่, อง 
ก็ จะ เบน คุณ  แต่ ถา ใช้ ผด กลบ เบน โทษ  เช้น อาจ ทำ ให้ ผวเ ส่ย 
เบน สิว ผา ซง เดิม ไม่ เคย ม่  หริ อ อาจ ทำ ให้ เก่ด การ แพ้ เบน ผนคํ น 
หริ อม่น ใ เห ลอง  เบน ตน  ก่อน เลอ ก ใช้ เคริ อง สำอาง จง ควร 


ชด  1  นง? ณ!! กา 


ชิ*^ 


ทดสอบ ก่อน ว่า แห้ หรอ ไม่  น้วย การ ลอง ทา ใต้ น้อง แขน ทํ้ง ไว้ 
8-๒  วน  สง เก ตดู วา ผิว บริเวณ น ไ! นวม แดง หรื ฏมื ผง! ช่น หรือ 
ไม  คน หรอ ไม่  ถา ไม มา] ฏิกิริ ยา อะไร เกิด ขึนก็ หนา ยก วาน ว่า 
อาจ จะ ใช้ เก รอง สำอาง น ไ! ได้ โดย ไม มอ ไ! ตรา ย ใด  ๆ  บาง กน ใช้ 
เก รอง สำอาง ที่? พอ น  ๆ  เขา' ว่า ดี เห ลือ เกิน น น แล ว กล บ หนำ เห่อ  ก็ 
ย* ง คอ จะ ใช้ ก่อ ไป ควย อยาก สวย หรือ ค่วย ความ เสียดาย  ทำ ให้ ยง 
แพ้ มาก ขั้น  ทาง ที่ดี ควร หยุด ใช้ ทน, ฑีที่มี อาการ แสดง ว่า แพ้ อย่า 
พยายาม ใช้ ก่อ ไป  เพราะ ท่าน อาจ จะ ก่อ ง เสีย เงิน ค่า รก ษาห นำ มาก 
กว่า ราคา เกรึ่ อง สำอาง น น เสีย อีก 

สาร หลาย ชนิด ใน เครื่อง สำอาง ที่ เย้ นฅว ทำ ให้ เกิด การ แพ้ 
เช่น ย) ก ไ! บูด  สารท ล่อ ลน ลา โน สิน  สารท ใช้ เบ็่น สึใน ยาย็ อ ม ผม 
ตลอด จน' นํ้าห อม ทใช้ แต่ งก สิน ใน เครือ ง สำ อ) ง ชนิด ต่าง  ๆ  ทรือ 
นํ้าห อม ทใช้ ทา ตาม ต' ว์ให้ เกิด กสิ น ชวน ดม  ซึ่ง บาง กน ใช้ แล้ว 
เกิด จุด ตำฅ รง บริเวณ ที, ใช้  เย้ น ก่น  บาง คน เบน ผ้า อยาก หนำ นวล 
ก็ ใช้ ยา ลอก ผา ประเภท กริม ไข่มุก  ซึ่ง เย้ น สาร พวก ปรอท หรือ พวก 
ไอ! ดร กวี โนน  โดย อาจ จะ มี สาร พวก บิสม่ ธ  (ธ! รณ เท!!)  อยู่ ก่ว์ย 
ซึ่ง บาง ครํ้ง์ อาจ ทำ, ให้ เกิด การ แพ้ ไค้  บาง ราย ทำ ให้ หน้า กระดำ 
กระด่าง เสีย โฉม ไป เลย ก็มี  บาง ราย กลาย เย้ น ด่าง ขาว ไป ก็มี เหมือน 
ก้บที่ หลาย  ๆ  ท่าน เบน อยู่ เวลา นี 


00๖ 


ส! รพ ด ยา 


กๆ ร แพ้  เก รอง  สำอาง  น8 น  บาง  กรื่ง์  อาการ  ไม่  ไค้!] รา กฎ 
บริเวณ ที่ ไซ้  เช่น แพ้ ยา ทา เล็บ  แต่ อาการ ไป ปรากฏ ที่ เปลือก ตา 
ทำ ให้ บวม แดง และ คน  เพราะ เล็บ ที่ ทาสี สวย งา มน นไป ถูก เปลือก 

ตา โดย อาว จะ เกา หรือ ล่าง หนำ ก็ ตาม  ที่ปน็ เพราะ บริเวณ เปลือก 
ตา นั้น ผิว หนัง บาง มาก ทำ ให้ แพ้ ได้ ง่าย  ยา ย้อม ผม หรือ สเปรย์ ทื่ทำ 
ให้ ผม อยู่ ตำ ก็ เช่น กน  ที่ อาการ แพ้ อาจ ไป ปรากฏ ที่ หนัง ตา ได้ 

บาง ราย เครื่อง สำอาง ทำ ให้ เกิด สิว ไค้  ไม่ ใช้ แพ้ สาร อะไร 
หรอก  แต่ เพราะ ใช้ แล่ ว ไม' ล่างออก ให้ สะอาด  เช่น  รอง พน 
แบ ง ผด หน้า  เมื่อ ค้าง ออก ไม่ หมด ม่นก็ จะ อด รุ ขม ขน'  ต่อม นำ ม่นํ 
ทำ ให้ มีนํ้า มน ตก ค้างอยู่ ใต้ ผิว หนัง  ค้น ผิว หนัง บริเวณ นั้น ให้ โ บง 

เบืน เม็ด ขน มา เรียก ว่า สิว เสย น  ค้า มี เชอ โรค มา ผสม ปน ค้วย ก็ จะ 
อักเสบ เกิด หนอง  พอ สิว แตก หนองออก มา แค้ วก็ จะ เกิด ร  ดำ 
นนเ มอ รก จะ ใช้ เก รอง สำอาง ก็ ค้อ งขย นทํๅ ความ สะอาด ให้ หมด จด 
ค้วย 

นอก จาก น็เช อจุลิ นทรี ย้ที่ ปะปน มา ใน เครื่อง สำอาง นั้น ก็มี 
ส่วน สำ ก ญ มาก ใน การทำ ให้ คิด เชอ  โดย เฉพาะ ค้า เบ็น เครื่อง 

สำอาง ที่ ใช้ ทา บริเวณ ตา และ รอบ  ๆ  เช่น  มาส คารา  (๓350313) 
ทา ขน ตา,  ท ทา เปล อก ตา  (©^0- ร1ไ3(า0\\;),  หรอ ที เขียน เสน ขอบ 


๑๑๗ 


ธดใ  นิง สาน นท 

ฅา  (0^6111101)  ค อง ระ ว'' ง การ เลือก ใช้ ให้ มาก  เพราะ เครื่อง 
สา อา ง เห ลาน ใช้ บริเวณ ฝ ลอก ตาแ ละ ข!, เตา  ถา มีเชื อ โรค ปะปน 
มา พล ด เขา ตา ไป อาจ ทำ ให้ คา อก เส บ ได้  อา พำ ให้ ถึง ก'' บ คา บอ ค 
ไค ถา เชอ ตวนํ น เบน เชอ  ?5611(]0010035  30111210053  ใน ระยะ 
หลง  ๆ  นื่ได้ มีผู้ สนใจ กน มาก ใน เรื่อง เกีย วก บจุลื น ทรีย์ ใน เครื่อง 
สา อา ง  โดย เฉพาะ  [นช วง  ๑0  บี หลง น  กอง อาหาร และ ยา ชอง 
ส หร^ อเมริกา  (ศว^)  ไค้ ประกาศ เก็บ เครื่อง สำอาง มาก กว่า  ๒0 
ซี ใ^^ 100 โ] วิ  ]โ1^10\)?ใส ไค 11100 ขิใ 0 1เ1ซี0  1^500(3011101135  00111- 
8๒053  ปะปน มา  เชอ ฅวนื่ มี กวา ม คง ทน สามารถ มีชีว ดอย่ ไค้ แม้ 
เน นำ ยา ฆ่] เชีอ  และ เม อ ร่าง กาย ดิคเ ชือนื่ แลืว่ ก็ ยาก ที่ จะ ฆ่า มน 
เพราะ มน คอ ต่อ ยา ปฏิชีวนะ แทบ ทกช นิด 

เชอ จุลิ นทรี ย์ที่มื ใน เครื่อง สำอาง อาจ ปะปน มา ใน ระหว่าง 
การ ผลิต  ซึ่ง อาจ เนื่อง มา จาก สถาน ที่  เครื่อง มือ  หรือ ว่ต่ถุ คิบที่ 

ใช้ ใน การ ผลิต ไม่ สะอาด พอ  หรือ อาจ ปะปน มา ใน ระหว่าง การ ใช้ 
ก็เบี่ น ได้  ได้ มีผู้ท คลอง นำ เอา เครื่อง สำอาง ที่ ใช้ แล ว และ ย'' ง ไม่ ได้ 

เฃี่ด ใช้ เลย มาท คล อง ศร ว' จ หา เชอ  พบ ว่า เครื่อง สำอาง ที่ ย'' ง ไม่ ได้ 
เบี่ด ใช้ มี เชอ ปะปน มาน อย มาก  ส่วน เครื่อง สำอาง ที่ เบค ใช้ แล,' ว 
น นื่มืท งเร้ อ รา และ เชั๊อ บํกเ ตรี  การ เบื่ค ใช้ ทุกวน เบน การทำ ให้ 


ส่า รพ ดยใ 
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ยาก นบ ด เสื่อม สภาพ ลง  โดย เฉพาะ เก รอง สำอาง ทิใช้ นา ชุม ท'' 
เช่น กรี ม รอง พน  เครื่อง สำอาง ที่ คน ขาย นำ มา ให้ ท คล' อา หรื0 ค'' ม 
รำ น เสริม สวย  เครื่อง สำอาง เหล่า นน ไค้ มี การ ใช้ ปะปน กน มาก 
หน้า หลาย หา  แห่ ละ  กรร ที่ ใช้ ก็ จะ มีแ อชุลิ นทรี ย์ปะ ปน ลง ไป ใน 
เครื่อง สำอาง  มาก  ๆ  เช่า ยาก น บูด  (?1656^8เ^6  )  ให้ ดี เพียง 
ใด ก็ใม่ สามารถ รํกษ าผลิ ฅภ่ณ ข์นน ไว้ ไค้  ห่ง น8 น การ ใช้ เก รี อง 
สำอาง ร่วม กน ก็ดี  หรือ ใซ้พ่ พี ผัด หน้า ทา แกม  แปรง บด กว 
ขน หา  ร่วม กัน ก็ดี  เบน เห หนำ มา, ซึ่ง การ ติด เชั้อ  เครื่อง สำอาง 
ที่ ใช้ บริเวณ หาน นไม่ ควร อย่าง ยื่งที่ จะ ใช้ ร่วม กัน  และ ควร พิถี พิถน 
ใน การ เสือก ซอ ชนิด ที่ ไว้ ใจ ไค้  โดย เฉพาะ มาส คารา  ( 0135031 3) 
ทา ขน หา  ถา พลาด เวลา ทา  แปรง อาจ ไป ถูก  0๐11163  ของ นิ! ย คา 
เบน รอย  เบน ทาง นำ เชอ โรค จาก มาส คารา เช่า สู่ นัย หา  ถ้า โชก 
รำ ย อาจ ถึง กับ ตาบ ยึด ไค้ 

ที่ กล่าว มาท, ง หมด น้จะ เห็น ไค้ ว่า  เครื่อง สำอาง ทำ ให้ สวย 
ขน ไค้ ก็ จริง อยู่  แห่ ถา ใช้ ไม่ เบึน หรือ ไม่ ร้จํก ระมัด ระวัง ใน การ ใช้ 
แล* ว ละ ก็  อย่า ใช้ เลย จะ ดี ทว่า. 


า/เ ว!! 0 วม-  เรว ต 011 


ครึ ม ไม่ มุก เช้แ ล^ หน9 าขา ว สวย จ รึง หรือ ไม่ 

ม่อน อื่น เรา มา ทำ ความ รูจก กน ม่อน ว่า  ครึ ม ไม่ มุก 
ก็ สาร เคก็ อะไร อยู่ บาง  แต่ ก่อน นํน ครึ ม ไข่มุก ก็ คอ เนอ ค รม ทอื่ 
สาร พวก มุก สงเคราะห์ ใส่ ลง ไป ให้ เนอ ครึ มดู แวว วาว  ได แก่ สาร 
ชอบิ สม ธ ออก ซืคล อไ รด  (๖! ร! าา เ! เ!!  ๐X^0๖1๐1-1๗0)  ซง กอก บิ 
ว่า ฌน สารท ก่อน ข,] ง ปลอด ก่ย  แต่ บจจุ บน ครึ ม' ไข่ มุ กา] ตำ ยา 
ชน ผสม ลง ไป ดวย ซง ได แก  ไฮโดร คว โนน  (๖^๗! ‘๐*^ 111 ฑอฑ ธ) 
สาร ประกอบ ปรอท แช ม โม เนย  (&ท าทา อณํ 3เ6ฮ  1 ใ') 610 111"^)  โดย 
อ ใจ จะ มบส มธไ น เต รฅ  (๖! ร!!! เ 11๖  11111*3.10)  และ บิ สม ธ ซบ กล' 
เลต  (๖! ร!! 1111๖  รน ๖^ 31131๐)  อยู่ ควย  เพอ ให้ ก็ สรรพ คณรํ กบ ใ 
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ธดา  นิง สาน นพ 

สิว  บอ งก น ผา  ซึง มก ทำ ให้ เกิด การ แพ้ ได้ ง่าย  ทำ ให้ ท นำ เห่อ 
แม้ จะ รก ษา หาย แล วก็ย้ งเบึ น รอย กระดำ กระ ด่าง  น่า เกลียด ไ!] ย้ง 
กว่า เก่า  บาง กน ทา แล ว รู้สึก กน ยุบ ยิบ โดย เฉพาะ อย่าง ยื่ง! ๅลๅ ถก 

แดด  กริม ไข่มุก นื่ขา ยดื มาก ใน ระยะ หนึ่ง เนื่อง มา จาก แรง โฆษ ณา 

โดย เฉพาะ ดาม สถานี วิทยุ ด่าง  ๆ  ผู้ ผลิต รื่ๅ รวย ไป ตาม  ๆ  กน  โดย 
โฆษ แ; าว่า สามารถ ลบ รอย ผ้า จุด ด่าง ดำ  และ รฒา สิว ได้ ชะ งด นัก 
บพุบ นความ นิยม เสื่อมลง มาก  เพราะ เริม ปรากฏ, ช* ด แล่ ว' ว่า  ผ้ที่ 
ใช้ ติดต่อ กน นาน  เบ็น เดือน เบ็1 น บี เนน  ได้ ผลลัพธ์ เบน อะไร ออก มา 
บาง 

อนที่ จริง น น  สาร ประกอบ พวก ไยึโ ดร กวี โนน  ([1^1-0- 

1} 111110116)  และ สาร  ประกอบ ปรอท แอมโมเนีย  (3111010 ภ 1316(1 
111610111-}')  จะ ยบลั ง การส ราง เม คลี  (เห 61ส1โ!ก)  โดย เฉพาะ บริเวณ 

ที่ เบน ผ้า ตก กระ  หรือ รอย ด่าง ดำ  แด่ ผล ที่ ได้ ก็ใม่ แน่ นอน  ฦทธื้ 
ไม่ ถาวร  เมื่อ หยุด ยา ก็ จะ กลับ เบน จุด ดำ อีก  บาง กน หนัา ดำ เบ็' น 
บเน  ๆ  ไป เลย  ทำ ให้ ตอง ใช้ ติดต่อ ก่น ไป เรื่อย  ๆ  เบน เดือน เบน 

11  ซํ้า ร่าย ใน บาง กน ใช้ กริม ไข่มุก ทา ที่งห น้า  แรก  ๆ  ก็ ขาว ค 
เพราะ มน ทำ ให้ การส ร่าง เม็ด สิ เม ลา นิน ลด ลง  แด่ ใช้ ไป  ๆ  เลย 
กลาย เบน ด่าง ขาว ไป ที่งท น้า  หน้า ขาว คอ คำ  นอก จาก นึ่ กา' ร, ใช้ 
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สาร ปรอท ไป นาน  ๆ  อารี ซึม ฟ้า ใฒว หน่ง โดย เฉพาะ ลิาห น่า มี 
แผล หรือ เบึ๋น สิว  ปรอท รีะ ซึม เข่า ได้ ง่าย ขน  สะสม รีน ท่า ให้ เกิด 
พิษ จาก ปรอท ได้ 

บรีรี บน กฎหมาย เกรื่ อง สำอาง ได้ มี ผล ใช้ บ่ง กบแ ลิว  ได้ 
กำ  หน ด  ปริ  มา ณ  ของ  สาร  ปรอท  แอ ม  โม  เนีย  (สฌ™ ก! 3เ 6(1 
๓610111)')  ให้ มี ใน เครื่อง  สำอาง ได้ ไม1  เกิน รอย ละ  ณ  กำหนด 

ปริมาณ ของ  สาร พวก  บิ สม ธ และ  ไฮโดร กวี โนน  ไม่ เกิน รอย ละ  เอ 
และ กำหนด เบึ๋น เครื่อง สำอาง ที่ ควบ กุม ควย  อย่าง ไร ก็ ตาม กน ที่ 
รีะ แพ้ สาร เหล่า น็แม้ ใน ปริมาณ เล็ก น้อ์ย ก็ แพ้  จึง ไม่ ควร ที่ จะ ลอง 

ใช้  การ ใช้ กริม ไข่มุก ลบ รอย ผา นน  ไม่ ควร ทำ เบึน อย่าง ยง  แม้ 
ว่า มน จะ ช่วย ให้ สี ของ ผา จาง ลง  แต่ ก็ เฉพาะ ระหว่าง การ ใช้ ยา เท่า 
นน  หยุด ยา สีก็รี ะกล้ บ เข ไ) ขั้น  บาง กน ผาก ลิบ มี มาก ขน  การ 
เบน ผา นน ไม่ ใช่ สึงที่ น่า เกลียด  กล บดูมี เสน่ห์ ควย ซา ไป  ควร 
หลีก เลย ง การ ถูก แดด  จด  เพราะ แสง แดด เบ็่น ตํว์ก ระ ต้น ให้ มี 
ผา มาก ขน  ให้ ปลง เสีย ว่า ท น่า เรา ท่อง มี ผา  โหง วฟ้ง จึง รี:: ดี อย่า 

เชื่อ โฆษณา และ พยายาม เสาะ แสวง หา ยา ลบ รอย ผา  เพราะ นอก 
จาก ท่าน รีะฅ อง ตก เบน ทาส มน ตลอด ไป แลิ 'ว  ย' งอ' เจ เกิด อ่น่ต ราย 
จาก การที่ ตว ยาน นถูก ดูด ซึม ฟ้า ไป สะสมใน ร่าง กาย อีก ท่ๅย 
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ยาย อม ยม ทำ ให้ แห้ จ! ง หรือ ไม่ 

การ แพ้  ยาย อม  ผม นึ่นิ  ขน กบ  แต่ ละ  บุคคล  เนื่อง จาก 
ปฏิกิริยา การ ฅอบ สนอง ของ ร่าง กาย ต่อ สาร เคมี ต่าง  ๆ  ไม่ เหมือน 
กน  การ แพ้ อาจ ปรากฏ เมื่อ ใช้ ยา ชนิด เคียว ลัน น นม าแลั ว  ๒- ๓ 

ชวด ก็เบ็ 'น ได้  เพราะ ร่าง กาย จะ ค่อย  ๆ  ถูกกระตุ้น ให้ สร่าง สาร 
ชนิด หนึ่ง ออก มา  ซึ่ง มี ฤทธึ้ ทำลาย ผิว หน* 'ง  ทำ ให้ เบน แผล พุพอง 

มี นา เหลือง ไหล  ลักษณะ การ แพ้ทื่ ปรากฏ บ่อย  ๆ  คือ  บวม รอบ 
น ย- นิ ดา  ผิว หน' ง แดง  มี นา เหลือง ไหล ตาม หนำ  หู และ กอ  และ 
ก่น มาก จน นอน ไม่ หลับ  อาการ จะ มาก นํอย ขั้น ลับ ว่า กน นน แพ้ 

มาก หรือ นํอย  และ บริเวณ ที สม ผสม ากนํ อ์ย เพียง ใด  การ ฟ ลียน 
ยาย, อม ผม อาจ จะ ไม่ ช่วย ให้ หาย จาก อาการ แพ้  เพราะ ยาย อม ผม แต่ 
ละ ยี่ หอ อาจ มี สาร เคมี ที่ ใช้ ยอม ผม เหมือน ลัน  ซึง มก ได้แก่  พีพีดี 
(บุ3}3!)  หรอ  เว- {5116ฑ)'16ก0  แ 1 ล. ถถ เ!! ว©)  ซ ง พบ ว'1 มผูแ พก น มาก 
ลัง นน ก่อน ย' อม ผม ควร ทดสอบ ว่า แพ้ หรือ ไม่ ทกค รํ้ขั้  แม้ 
ว่า จะ เคย ใช้ ยี่ ท่อน นมา ก่อน แล วก ดาม  การ ทดสอบ อาจ ทา ไว้ ที 

ท่อง แขน หรือ ที่ ผิว อ่อน  ๆ  ที่ง ไว้  ๑- ๒  วน  ลัาไ ม่ม๊ส็่ ง ผิด ปกติ 
เกิด ขั้น  แสดง ว่า ไม่ แพ้  แต่ ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ไม่ แพ้ ใน กรขั้ 
ต่อ ไป  จึ  ง ควร ทดสอบ ก่อน ใช้ ทุกกร^ แม้ จะ เบน ยี่ ท่อ่ที่ เคย ใช้ แส ว 
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ไม่ แพ้ ก็ หาม  ได้ เคย มี รายงาน หลาย ฉบ ไ) ว่า ผู้ที่ยํ อม ผม อยู่ เรื่อย มี 
โอกาส ที่ จะ เบน มะเร็ง ที่ เต่า นม ได้ มาก ขน  เพราะ สาร เคมี ไน ยา 

ยอม ผม เบ็1 น ตำ กระ ด้น  สมมุติฐาน น่ได้ มา จาก การ ศึกษา กน ไข้ 
หญิง ที่ เบน มะเร็ง ที่ เต้า นม  พบ ว่า  ๙0- ๘๐^  เบ็1 นผ้ที่ ใช้ ยา ยอม 

มา เบ็น เวลา นาน  อย่าง ไร ก็ ตาม สมมุติฐาน น่ย์ง ไม่ อาจ สร ป ได้ แน่ 
นอน  และ กำลัง ศึกษา ลัน อยู่ ไน ลัฅว์ ทดลอง เพื่อ หา ผล สรุป ที่ ซด 
เจน และ แน่ นอน ย็ง ขน 

ลิป สติ ค แต่! น; ชน้ด มี ส่วน ปร ๙ กอบ เหมือน กิน หรือ ไม่  ทำไม 
บาง บน้ด ใช้ แส่ วชึง ทำ ให้ แห้  ปาก เจ่อ หรือ!] ากล อก 

ลิปสติก  โดย ทิว ไป  ประกอบ ขนด วย  ส่วน ผสม  ของ ไข มน 
(ว' ล {ธ),  ขีผึง  ยู่ {V เ! ,  น่า มน  ยู่ ใช้ น่า ลัน ละหุ่ง เบ็่น ส่วน ใหญ่) 

ลา โน ลิน  วา สลิน  สี ต่าง  ๆ  และ น่า หอม  แต่ ละ ยี่ ห่อ อาจ แตก 
ต่าง กนท้ ชนิด ของ ขืผึง หรือ ไข ลัน ที่ ใช้  ชนิด ของ สี  และ ชนิด 
ของ น่า หอม  คง นนผู้ ใช้ บาง ท่าน ที่ แพ้ สาร ตัว ใ ดต่ๅ 'หนึ่ง' ใน สต ร 
ของ ลิปสติก ยี หอ หนึง  ก็ ให้ ลอง เปลี่ยน ยี่ ห่อ  อาจ ไม่ แพ้ ก็ ได้ 
เพราะ แต่ ละ บริษ ทอ าจมี สูตร ของ สาร ประกอบ ไม่ เห มือ น ลัน  เช่น 
บาง กน แพ้ ลา โน ลิน  ก็ เปลี่ยน ไป ใช้ ชนิด ไม่ มี สาร ลัวน่  บา งอน 
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แพ้ นำ หอม  ก็ ให้ เปลี่ยน ไป ใช้ ชนิด ไม่ แต่ง กลืน  ลึก็ เช่น เดียว กิน 
บาง คน แพ้ เฉพาะ สี ชม พ  เบน หน 

อาการ แพ้ ลิปสติก น น มาก น้อย ห่าง กน ไป  บาง คน ใช้ แล่ ว่ 
แสบ  ๆ  ร้อน  ๆ  บาง กน ปาก ลอก  บาง คน ปาก ดำ  แต่ บาง ราย 
หน์ก หน่อย ปาก เจ่อ  มี เม ค ใส เลก  ๆ  ข่นร อบ ขอบ ปาก  ล่า แพ้ ถึง 
ขนาด น แล ว ควร ลา จาก ลิปสติก ตลอด ไป จะ ดี กว่า  อย่า พยายาม 
ลอง เปล ยนช นิด ของ ลิปสติก เลย  เพราะ ได้ จะ ไม่ ก้ม เสีย 

ลิปสติก ใน ท, อ์งศ ลาด เวลา น้มี มาก มาย หลาย ชนิด  ที่ งผ ลิด 
จาก ห'! ง ประเทศ และ ใน ประเทศ  มี ท1 ง คุณภาพ ดี และ เลว  ผู้ เอ 
ศอ ง ใช้ ดุลยพินิจ พิเคราะห์ เบน พิเศษ ใน การ เลือก  ของ ที่ ทำ' จาก 
ต่าง ประเทศ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ดี ไป ท1 ง หมด  อนฅ ราย อย่าง หนึ่ง ของ 
ลิปสติก คือ  สีที่ นำ มา ผสม  เพราะ เรา ทา ลิปสติก ที่ ปาก  มี โอกาส 

ที่สี จะ หลุด ปะปน ไป ใน อาหาร  น่า ลาย  ร้บป ระ ทาน เข่า ไป เบน 
พิษ ต่อ ร่าง กาย ได้  จึง ได้ มี กำหนด มา ฅร ฐาน ของ สีที่ ใช้ ผสม ใน 
ลิปสติก  กำหนด ชนิด ของ สี  ระบุ กวา มบริ สุทธื้ ของ สี  ใช้ แล่ ว 
จึง จะ ไม พ้น อนฅ ราย  รัฐ บาล เอง ก็ ต่อ ง กอย สอด ส่อง ตรวจ หรา' ว่า 
ผู้ ผลิต ใช้ สี เข่า มา ศร ฐาน หรือ ไม่  อย่าง ไร ก็ ตาม กวร เลือก ใช้ เฉพาะ 
ชนิด ที่ ไว้ ใจ ได้ ที่ ทำ จาก บริษัท ใหญ่  ๆ  มีชึ่อ เสียง ดี  ซึ่ง ใน ประเทศ 


สา! พ ด!'! ไ 


เรา ก็มี อยู่ หลาย บริษ่ ทที่ผ ลิฅเ ครือ ง สำอาง อยู่ ใน ขน ดี  เชื่อ ถือ ได้ 

และ รา กา พอ สมการ 

ได้ ยิน ว่า  แบ ง ยิน โรย ตำ เด็ก  ทำ ให้ เยิค โรค ปอด ได้  เบน 
ควาน จริง เนียง ใด  ? 

แบ ง ไ! น โรย? กัน  ดู เหมือน ว่า จะเข้ นสื่ง จำ เบน ที่ ขา ค ไม่ 
ได้ สำ หริ บ เด็ก  บาง คน พยายาม จะ ทำ เด็ก ดำ ให้ ขาว ขน โ?) ย การ 
ใช้ แบ ง โรย? ว  โค ย หา รู้ ไม่ ว่า ถา เด็ก สูค หรือ สำ ล่กแ บงเ ขำ ไป มากๆ 

อาจ  เบน สา  เห กุ หนึ่ง  ที่ ทำ ให้  เ กิ?) การ  เสื่อม ของ  เน้อ เยื่อ  ใน ปอ?) 
กลาย เข้ น พัง ผี?) แพร่ กระจาย ไป ทำ ป อ?), ได้  การ โรย แบ ง เด็ก จน 
คลุ้ง  ทำ ให้ เด็ก มี โอกาส สู?) แบ งเ ขำ ไป  ก่อ ให้เ กิ?) การ ระ กาย เคือง 

และ เบน โรค ของ ทาง เดิน หาย ใจ?) งแต่ จม ก  หลอ?) ลม  เรือ ย ไป 
จน ถึง เน้อ ปอ ค ไเา  การ เกิด โรค พังผืด ใน ปอ?) จาก การ สูด คม แข้ง 
เด็ก นึ่พบ มาก  บาง ราย อาการ ไม่ รุนแรง นัก  แต่ บาง ราย ก็ อาการ 

หนัก  จึง ควร ใช้ แข้ง โรย ทำ เด็ก ดำ ยก วาม ระ ม คระ ว' ง  และ เฉพาะ 
เมื่อ จำ เข้ น เท่า นน  แม้ เด็ก จะ สูท แบ งเ ขำ ไป กรืง์ ละ ไม่ มาก  แต่ สด 
บ่อย  ๆ  ก็ อาจ ทำ ให้ เกิด โรค พังผืด ใน ปอ ค ได้ เช่น กน 


กน ยา หรอ ฉีด ยา ได้ ผล ดก ว่า กน 


โดย ทว ไป หลาย  ทำ นคิค  แล^ เชื่อ ว่า  ฉด ขา ขิ^ ทำ ใหิ 
โรค หาย เร็ว กว่า การ รบ ประทาน ยใ  ชง เบน ก  ภม คิด ททง ถก และ 
ทํงผ ดฑืง นขฬ กํฆค รผ  ถา ใน กร ณืทํ คน ไข้ อาการ หน0, ก ตอง ได้ 
รบ ยา ทำ เท เพือ ช่วย รํกษ าช่วิ ต ไว  การ ฉีด ยาย, อม ได้ ผล เร็ว กว่า 
เพราะ ยา จะ ออก ฤทธิ ได้ ทน ท  โดย เฉพาะ การ ฉีด ยา เข3, แส9 1 น  ยา 
จะเข้, ใไป ใน กระแส โลหิต และ ไป ออก ฤทธ ตาม จุด ด้าง  ๆ  ของ 

ร่าง กาย ได้ ภาย ใน  ส-เต  นาท  เช่น ใน ผู้ท แพ้ ยาม อาการ หนาว ส0 น 
หร็อ แพ' ชนิด ทิน หิทํน ใด  ชัอค หมด สติ  (ล .ก &] ว! ไ) ว ล. 0110  ร] า ๐๐! V) 
หร็อ คน ท หอบ หิด  หลอดลม ตบ หายใจ ไม่ สะดวก  ใน กร ล] เช่น 


9  * 


ธ คา  นง สาน นท 


6) {ส ๙ 


น จะ ม' วให้ กน ไข้ ร* บ ประทาน ยา จะ ไม ทน การณ์  การ ฉีด ยา ฟ้า เล่น 
หรือ เขา ใต้ ผิว หน* ง  หรือ ฟ้า กล่า ม จึง จะ ช่วย คน ไข้ ไว้ ไต้  หรือ ใน 
กรณี ทื่กน ไข้ เบน ลม หมด สติ เพราะ นา ฅาล ใน เลือด ลด ท่า มาก  ย่น 
เนื่อง มา จากอด อาหาร  ดื่ม สุรา มาก เกิน ไป  หรือ ร* บ ประทาน ยา 
ลด นา ฅาล  (ใน ผู้' ที่เบึ น เบา หวาน)  มาก เกิน ขนาด  ใน กรณี เช่น 
นื่จำ เบืน ต่อ ง ให้ กลูโคส ฟ้า เสน  กน ไข้ จะ รู้สึก สบาย และ สด ชื่น ขน 

แต่ ใน กน ธรรมดา ที่ ชอบ ไป ฉีด กลูโคส ฟ้า เล่น โดย ต่าง ว่า ทา ให้ สด 
ชื่น ขน นน  เห็น ที จะ ไม่ ได้ ประโยชน์ เท่า ที่กิค นอก จาก ไต้ สบาย ใจ 

ว่า ได้ เสีย เงิน แล วเ ท่าน น  กลูโคส จะ มี ประโยชน์ ก็ เฉพาะ ใน ราย ที่ 
นา ฅาล ใน เลือด ลด ท่า มาก เท่า น น 

ใน ผู้ ที่ ไม่ สบาย ธรรม คา  ๆ  เช่น เบน หวด เจ็บ กอ  การ ฉีด 
ยา ไม่ ไต้ ช่วย ให้ อะไร ดี ขน เลย  เพราะ ไม่ มี ยา อะไร ร' กษา ห ว'' คซึ่ง 

เกิด จาก เชื่อ ไว ร*' สได้  บาง ค ร งํ้เมี่ อเรื ยก ร8 'อง หน ก  ๆ  ฟ้า  ก็ อาจ 
จะ ไต้ ร' บ การ ฉีด ไว ตามิน หรือ ยา ปฏิชีวนะ ใน ขนาด ท่า  ๆ  ซึ่ง ไม่ ไต้ 

ให้ ผล ทาง การ ร*' ก ษา เลข  การ ฉึด ขา ทำ ให้ ยา ออก ฤทธิ ได้ เร็ว จริง 
แต์ย าก็ห มด ฤทธ เร็ว ด็ว์ข  การ รก ษาโ รก แม่ ได้ รบ การ ฉีด ยา แล่ ว 

ก็ จำ เบ็1 น จะ ต่อ ง ไต้ ยา มาร บ ประทาน ต่อ  ทงนื่ เพี่อ ให้ ระ ด*' บ ยา ใน 
เลือด กง ที่  ผล ทาง การ ร, กษา จะ ไต้ กง ที่ ต่วย  การ รบ ประ ทานขา 


•  ๓0 


ส! รพ ค ยา 


น่ นก' ว่าย าจะ ออก ฤท ธ' ไค้ ๆ กิน เวล าป ระ ม' าณก : รึ่งช่ ว โมง  เพราะ 
กว่า ยา จะ แค กฅว ใน กระเพาะ  กว่า จุะถู กคค ซึม ผ่าน ผนํง ทาง เคิน 
อาหาร เข้า สู่ กระแส' โล หิค  กว่า ยา จะ สะสม จน ถึง ระ คีบ ที่ ยา จะ ออก 
ฤทธิ ไค้  ล วน แฅ่ฅ็ องการ เวลา ท1 งสน  ใน การ รก ษาโ รก บางอย่าง 
เช่น ผี หนอง ใหญ่  ๆ  อาจ ให้ ยา ปฏิชีวนะ โค ยก ารฉี ค เข็ม แรก ให้ ยา 
ออก ฤทธ เร็ว และ  จาก นนก็  กอง รบ  ประทาน ยา  ช นิ คน นก่อ ไป อีก 
ควย  พง ระ ล ก^ สมอ ว่า ไม่ ม! รค อะไร ท จะ ร็กษ าได้ ดวย ก! รฉืส ยา 
เพ ยง เข็ม เดช' ว  แก่ ถึาฉี ค ยา เพี่อ บรรเทา อาการ  เช่น ฉีค ยา แก้ แพ้ 
ใน คน ท แพ้ ยา หรือ สาร บางอย่าง  ฉีค ยา  ทำ ให้ ก ลำ มเน็ อก ลาย ก่ๅ 
ระ งบ อาการ ปวค ทอง  ฉีค ยา ระ งบ อาการ คลื่น ไส อาเจียน  เช่น นื่น 
ละ กอ ยา เพียง เข็ม เคียว ก็ อาจ จะ ช่วย ไค้คี 

สรุป ว่า  ฉีก ยา จะ ไค้ ผลคี กว่า การ รบ ประทาน ยา ก็เน V ทะ 
ใน กรณี ฉุกเ ฉิน  ฅอง การ  เห้ ยา ออก ฤทธ เร็ว เพื่อ บรรเทา อาการ 
ของ กน  เข้  แก่ ถา จะ รก ษาโ รก แล ว จำ เบน คอ งรํบ ประ ทาน ยา ค่อ 
เนื่อง กน ไป  ถึง แม้ จะ ไส้ รบ การ ฉีด ยา แล่' วก หาม 


อาหาร และ ยา สม พนธ์ กน อย่าง ไร? 


ท่าน เคย คิด  ท่า ง ไหม ว่า  ท่ง ยา แล ๙  อาหาร ท็่ท เ- 
ปร ะ ทาน เขา  ไป ควย  กน ท่า เจ ะ มล วาน  สำ ค" สุ!  ต่อ ก่น และ ก่นฌื่ น 
อย่าง มาก  อาหาร บาง ชนิด มิ ผล ทำ ให้ ย) บาง ชนิด ใช้ ไม่ ไค้ ผล 
ทรอ ไค้ ผล น3, ออ ลง  เช่น อาหาร จำพวก ผ* กใบ เข็ย วซง มิ ปริมาณ 
ชอง ไว ตามิน เก (^)  สูง  และ เบน ท ทราบ ก่น ค้อ อู่ แล วว่า ไว ตามิน 
เก เบน สารท สำ ค" ญตำ หมิง ท ช่วย ใน การ แข็ง ตำ ของ เลือด  จะ 
ทำ ให้  ผล การ  ริก บา  ของ ยา  พวก ท  มอง ก่น การ  แข็ง ตำ ของ เลือด 
(&ฬ 10038แ13 แเใ  ลด ลง หรอ ไม่ ไค้ ผล เลย  นอก จาก อาหาร จะ มิ 
ผล ทำ ให้ ฤทธ ของ ย! ลด ลง แล ว  ใน ทาง กล* บ กำ เยา บาง ชนิด จะ ท่บ 
0 - เหรอ  ลด การ  ดูด ซม ของ  สาร อาหาร  บาง อย่าง ซงมิ ความ สำ ค* ญ 


0๓๓ 


ธดา  นิง สาน นท็๋ 

ตอ ราง กาย  เม อ  เชย าชน ดนิน ไป นาน  ๆ  อา วิ) ทำ ให้ผ้ บวย ขาด สาร 
สำ ก* ญ เหล่ ๅนน ได้  เช่น ขาด ไว ตามิน บี หก  (ธ  ไ  ขาด แค ลเซี่ ยม 

เบ็น ตน  ทำ ให้ มี อาการ แทรก ซอน ก่อ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน การ 
ร' กษา ขั้น อีก 

โดย ท* วไป อาหาร จะ ทำ ให้ การ ดูด ซึม ของ ยา ซ่า ลง  โดย ที่ 
สาร บาง อย่าง  ไน อาหาร จะ ไปจ่ บก บยๅ ใน ทาง เดิน อาหาร  ทำ ให้ 
ขนาด ของ ยา ใหญ่ ขั้น  การ ดูด ซึม ซ่า ลง  เซ่น ยา ปฏิชีวนะ เต ตรา 
ไซ กลิน  ป่0ณ0\'011ก68;  ถา รบ ประทาน พร อม นม หรือ อาหาร 
แล่ ว  มน ซะจ่ บก บ แคลเซียม ใน นา นม และ ใน อาหาร  เกิด เบน 
สาร ประกอบ เชิง ซอน  (เะงฑนเ^)  ทมีข นาด ใหญ ขึน  ทำ ให้ การ 
ดูด ซึม ผ่าน ผน่ง ทาง เดิน อาหาร เข่า สู่ กระแส โลหิต ลด ลง  ปริมาณ ยา 
ใน เลือด ตากว่า เวลา ร* บ ประทาน ยา เต ตรำ เมื่อ กระเพาะ ว่าง  'แอก 
จาก น็ป ระ เภท ของ อาหาร ที่ รบ ประทาน  เช่น โปรตีน  ไข มน  กิมิ 
ส่วน สำ ก* ญ่เช่ นก* น  พบ ว่า อาหาร พวก ไข มน จะ ทำ ให้ กา รด ด ซึม 

ของ ยา บาง ชนิด เพ ม ขั้น มาก มาย  เช่น ยา ร* กษา โรค เชอ รา ที่ ผิว หน' ง 
2ถ่56 งา' บ) VI ท  เบีน ฅ่น  จาก การ ทดลอง พบ ว่า ถา ให้ รบ ประ ทาน ยา 
8โเ560โ บ) VIII  0.๕  กรม พร อม ก" บ อาหาร พวก ไข มน  จะ ทำ ให้ 

ระ ด' บก วาม เข มขน ใน เลือด สูงก ว่า เมื่อ รบ ประทาน  ชิ. 0  กรม เวลา 


(8)  ต)  ๔ 


สาร พดย ไ 


ท้อง ว่าง  เนื่อง จาก อาหาร ไข ม' นจะ กระตุ้น ให้ มีนํ้า ดี หลง ออก มา 

เบ็น การ เพี่ม การ ละลาย และ การ ตู ห, ซึม ชอง ยา เหล่า น นิ 

ความ เบน กรด หรือ ด่าง ของ อาหาร ก็มืก วาม สำ ค นิ! ไม่ น้อย 
ใน การที่ จะ ทำ ให้ ยา ถูก ดูด ซึม มาก หรือ น้อย  เช่น ยา บำรุง ประเภท 
เหล็ก วะ ถูก ดูด ซึม ได้ ดี ใน สภาวะ แวด ล อม ที่ เบน กรด  น้า สภาวะ 
แวด ลํอม เบึน ส่า งอน เนื่อง มาท ก อาหาร บาง ชนิด  ระ ทำ ให้ การ ดูด 

ซึม ลด ลง อย่าง มาก มาย  ยา บาง ชนิด ระ ไซ้ กระเพาะ มาก ทำ ให้ คลื่น 
ไส้ อาเจียน  เขา รึง เคลือบ ดวย สาร บาง ชนิด ให้ ยาน นไป ละลาย และ 
แดก ด่วไ น' สภาวะ ที่เบึ่ น ด่าง คือ ใน ลำ ไส้  ไม่ ให้ แดก ฅวใ นก ระ เพาะ 

แด่ น้า เรา ร' บ ประทาน อาหาร ที่มีก วาม เบน ด่าง มาก  ดื่ม นม หรือ 
ร' บ ประทาน ยา ลด กรด ร่วม ก' บ ยาน น  จะ ทำ ให้ ยาน น แดก ต วใน 
กระเพาะ  จะ ระกา ยก ระ เพาะ ถึง ก' บ ทำ ให้ คลื่น ไส้ อาเจียน ได้ 

จริง หรือ ที่ ว่า สา! บางอย่าง! นก ๙ หล5 าปเ ทำ ให้ ร่าง กาย อข่ ใน 
สกาว ย ขาด ธย รอ ขด ฮอ! โ! เน ได้  ? 

สำ ท รบ ผู้ที่ ร่าง กาย ขาด ไอโอดีน และ มี กวา มโน มเอ็ ยง ที่ จะ 
ขาด ธย รอย ค์สอ รืโม นอ ยู่แน้ ว  สาร น้วนื่ จะ ทำ ให้ อาการ ปรากฏ เร็ว 
ขั้น  เรียก สาร ฅัวนื่ กน' ว่า  ฐฺ01น0ธึ611ร  คือ®, ๕  \'๒ฬ  ๒  1!ท่0- 


©0) & 


ธิดา  น้ง สาน นที่ 

0X22011(3 วฑ 6  ซงมี ใน กะ หลี่า ปลี  แก รอ ท  หรือ ใน ผล ไม้ บางอย่าง 
สาร ควนึ่ จะ  ไป ก่น  ไม่ ให้  ต่อม ธํยร อยด์ จบ  ไอ โอ  คืน ไป  ส รำ ง เบน 
ธัขร อยค์ ฮอร์โมน  (เ^เ^ฒ่ฑธ)  ทำ ให้ ร่าง  กายอยู่ ใน ภาวะ 
น^อบไ^เ-อเสเรเท  (กอ หอย พอก ชนิด ไม่เ บ่น พิษ)  ไต้ 

เชื่อ ก่น ว่า สาร กวน มี อยู่ ใน ตัก และ ผล ไม้ ใน รปข อง  [31-60211- 
50โ  จะ ฅอ งม เอน  1ซ ม บา งอ ยาง มา เปล ยน  [31-6020501'  ให้ เบน สาร 
ตำ น็ก่อ น  ตัง นน ๓ ใช้ ความ รอน ทำ อาหาร ให้ สก จ  ะ พน การทำ 
ลาย เอนไซม์  ก็ จะ ไม่ เกิด สาร น็ฃน 

ใน สภา วตั โด หรือ ใน คน ไข้ ประเภท ใด ที่ เนย แข้ง บาง ชนิด ทำ 
เห ความ ด น เลือด ข้น สูง ไค้  ? 

ใน เนย แข็ง หรือ ใน อาหาร บาง ชนิด จะ มี สาร สำตั ญ ตัว หนึ่ง 
คือ  ^1-21311110  ซึ่ง มี ฤทธื้ ทำ ให้ เสน เลือด หด ตัว  ผล ที่ ตาม มา คือ 
กวา มด น เลือด ขน สง  ()'1-2ฌ1116  นึ่ใค้ มา จาก การส ลาย ฅวข อง โป ร 
ตีน  ใน คน ปก ตี สาร ตัว นึ่จะ ถูก เปลี่ยน ไป เบน สาร ที่ใม่ มีอน ตรา ย 

กอ  [วเ16ก01!0  201(1  และ  ๔  —  !- 1 V^!1'0X V [ว}!© ถ VI  200(10  301(1  เดย 
เอน ไซ มท๊มี ใน ร่าง กาย กอ  IV ง/ \0  ( 111011031111110  0\|0เ350โ  ซ งม 
ใน ตับ และ ใน ทาง เดิน อาหาร  แต่ ใน คน ไข้ บาง คน ซึ่ง กำ ลำ อยู่ 


๑๓๖ 


สา รพ ดยใ 


ใน ระหว่าง  การ ร* บ  ประ ทาน ยา ที่  ยํบ ยง การ  ทำ งาน ของ  เอน ไซ มีน 

(๓ 01) 03ก ห่116  0X1(3356  เกิน่กิเณน้)  ใน กน ไข้ เหล่า น  เ^ญฒ่ก© 

จะ ไม่ ถูก ทำลาย หรือ ถูก ทำลาย น้อย ลง  จึง ทำ ให้ กน ไข้ มี อาการ ปวด 

ศีรษะ  หน้า แดง  ใจ สน  ความ ด่น สูง อาการ เหล่า น บา งก ร็ง์ รน 
แรง จน คน ไข้ เสีย ชีวิต  ใน คน ที่มีเ น็อง อก ที่ ต่อม หมวก ไฅก็ เช่น 
ก่น  เ^ะ^ฌเถ©  ใน เนย แข็ง จะ ทำ ให้ มีอน ตรา ย มาก 

'โ\'ญ ณ! ก 6  น้ม็ ได้ มี เฉพาะ ใน เนย แข็ง  แต่ มี ไน นม เปรย ว 
ไวน์ บาง ชนิด  (0111311 กิ  พ!!! 6)  และ เบียร์  ปริ ‘มา ณ  1^3๗116 

ใน เนย แข็ง แตก ต่าง กน ไป ข็นน้ บ อายุ แล; ะ: กรรมวิธี ใน การ ผลิ ถ ของ 
เนย แข็ง- ชนิด นน  ๆ  ควย  น้า เก็บ ไว้ นาน มี การส ลาย ต่วิข อง โปร¬ 
ตีน มาก  จะ มี ปริมาณ ของ  1^1-31111116  สูง 

ทำไม  ชิง  แนะ*  นำ  ให้  คม  น้า  สม คน  เมึ๋อ  รบ  ปร ๙ ทาน  ยๅนั บ 
บ ส สาว 8 ติดต่อ กน นาน  ๆ  ใ 

การ รํบป ระ ทาน ยา ข ไ] บ สสา วะ ติดต่อ กน นาน  ๆ  เพี่อ ลด 
ความ คน น1 น  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย สูญ เสีย โปต่ 'สเ ซี ยม ซึ่ง จะ ทำ ให้ ก น้า} 1, 
เนอ ออ น แรง ลง  ([IV] ว 013!6กน่6  ณ} ณ]! 3แ1) โ  และ การส ญ เสีย 
โปน้ สเซี ยมนั้  จะ มี อ นครา ขมา กยื่ง ข็น น้า กน ไข้ คน นน ได้ รบ ยาก ระ. 
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ธดโ  นิงส ไ นนท์ 

คุ้น หิว, ใจ คิริ คา ลิ ส  (๘15113115)  เพราะ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ พิษ จาก 
ดิจิต าลิส ได้  แพทย์ บาง ท่าน จึง ล้ก ให้ รบ ประทาน โป ตัสเ ซี ยม เสริม 
ใป ควย ใน รูป ยา เม็ด หรือ ยา นั้า  แต่ บาง ท่าน ก็ นิยม แนะ นำ ให้ รบ 

ประทาน ของ ธรรมชาติ  คือ นา สม กน  แตง โม  กล้วย  •นา ผล 
ไม้ ต่าง  ๆ  ยก เวน นา มะเขือ เทศ  เพราะ ผล ไม้ เหล่า นนมี ปริมาณ 
ของ โป ค* สเซี ยม สูง 

ยา ระ: บาย ใช้ ตด ต่อ กน นาน  ๆ  แล ว  ชะ ทำ ให้ ร่าง กาย ขาด 

สาร อาหาร ทํชา เบน ไห้ อย่าง ไร  ? 

ยา ระบาย ซึ่ง  ออก ฤทธ กระ คุ้น ให้  ลำ ไส้ มี การ  เกลื่อน ไหว 
มาก ขืน  ใด แก่  ๖153๐๐๘^1,  0เ1011๐] {ว 1า(.1ใ3161 [ใ  ฃงนิ ยม ใช้ กน 
แพร่ ทลาย นั้น  จะ ท่า ให้ อาหาร เคลื่อน ลง สู่ ลำ ไส้ ใหญ่ เร็ว ขน  ล้า 

ใช้ เบน ประจำ ไป นานๆ  จะ ท่า ให้ การ คุด ซึม ของ ไว ตามิน  กลูโคส 
ตลอด จน สาร อาหาร ทื่จำ เบน สำ ห ร* บ ร่าง กายลด ลง  ยา ระบาย พวก 
หล่อ ลื่น ซึ่ง ไค้ แก่น าล้น แร่  (  เท เก 2 ญ]  0แ)  จะ ทำ ให้ การ คุด ซึม 

พวก ไว ตามิน ชนิด ที ละลาย ใน นิ"1 มน  (ง' 31  50)11๖16  VI (กก! เท ร) 
ลด ลง  ซง ได้แก่  V แก ท! 111  /\,ซ, ธ, เ ร์  และ  0(1101606  ท* งน เพราะ 
ไว ตามิน เหล่า น็จะ  ละลาย อยู่ ใน  นที ล้น แร่ และ ยํง คง อยู่ ใน ทาง เดิน 
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ส! รพ ด ยา 


อาหาร  เนื่อง จาก นาม น', เร่ ไม่ ถูก ดูด ซึม ผ่าน ผน์ง์ ลำ ไส้ ออก ไป 
และ ใน ที่ สุด จะ ถูกข้ บอ อก จากร่าง กาย ทาง อุจจาระ  ต่งน น ใน ผู้ สง 
อาย ที่ ริบ ประทาน  ยา ระบาย ชนิด นื่! เบน  ประจำ จะ เกิด ภาวะ การ ขาด 
ไว ฅามิ น ไค้ 

แค ลเพี่ มโน นม สค แล ย้ ใน อาหาร บาง ชนิด มี ความ สำค้ ผต่ป็ 
การ ออก สุทธึ๋ ของ ยา บาง ชน้ต อย่าง ไร  จุ 

แคลเซียม จะ ทำ ให้ การ ดูด ซึม ของ ยา บาง ชนิด ลด ลง  เช่น 
ยา ปฏิชีวนะ เส ต ร่า ไซ คลิน  (เธเญเะ^แถธ)  แอ มพิซิ สิน 
(สืเทรเ^แแถ)  โดย ท๊ม่นิ จะ ไป จบ่ กบ ยา เหล่า นื่ใด้ เบึ๋น สาร ที่มีโ มเล 
กุล ใหญ่ และ ซ ไ) ซอน ยาก ต่อ การ ดูด ซึม ผ่าน ผนํง ลำ ไส้  ทำ ให้ ระด่ ป 
ยา ใน เลือด ไม่ สูง พอ ที่ จะ ออก ฤทธื้ ฆ่า เชอ ได้  ใน ท* อง ต ลาด' จึง มี 
เฅส ครา ไซ กลืน หลาย ชนิด ที ใส่ สาร บาง' ชนิด ผสม ลง ไป? V วย  เช่น 

0111-10  301 ย,  81แ0083ฌณ่6  โดย เชอ ว่า  01100  30เส,  ธึาษ 0๐53.111111® 

จะ ไป แย่ง จํบก่ บ แกล เซี่ ยม และ สาร อื่น ใน อาหาร  ทำ ให้ มี  (-1 •66 

101130)10111165  มาก ขน  ง่าย ต่อ การ ดูด ซึม เขา ส่ กระแส โลห้ ด 

ชา หาร แล! เยา ใด ข้าง ที่มี ยล ต่อ ร!! คบ นา ตาล ในเ นึอฤ 

0.  ยา ส เตย รอย ค้  ญ่ดเ ■บ่ 00 ร เ01'01แ5 )  ซึ่ง ใช้ กิน แพร่ 


ธดา  น้งส ไน นพ์ 
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หลา 0  มาก มาย  ใน ยา  ชุด น น โดย ที่  เรียก กิน ว่า ยา  “เพ ร็ด”  หรือ 

“เดก ซ่า”  นีนี  ซะ ทำ ให้ ระ ด* บ นา ตาล ใน เลือด สูง ไค้  โค ย เฉพาะ 
อย่าง ขึง ใน กน ที่ เบน เบา หวาน อยู่ แล ำ หรือ ใน ผู้ที่มี กวา มโน ม เอียง 
ที่ จะ เบน อยู่ แลืว  โดย ที่ ยา สเฅี ย รอย ด์นั้ จะ ไป เร่ง ให้ มี การส ร่าง 

กลู โกส จาก ไข มน และ โปรตีน เพื่ม มาก ขน 

เมี่อ กล่าว ถึง ยา สเตี ย รอย ด์แลว  ฒอ โอกาส ยา ไว้ ตัว ย ว่า 

นอก จาก ม* นิจ ะ ทำ ให้ กระ เพาะ ลำ ไส้ ทะลุ  ทำ ให้' นา ตาล ใน เลือด 

ขั้น สง แล ว  ตัง ทำ ให้ ร่าง กาย มี ภูมิ คุ้ม กน โรค ตา ลง จะ ติด เขั้อ ได้ ง่าย 
โดย เฉพาะ อย่าง ขึง เชอ รา จะ ขั้น ใน บริเวณ ทื่อ' บชน  เช่น ขา หนีบ 
ช่อง คลอด  ๓ น ตน  นอก จาก น้ถ้า ใช้ ไป นาน  ๆ  จะ ทำ ให้ กระดูก 
ผุ อีก ตัว ย 

๒.  ขา คุม กำเนิด  จะ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ของ การ 
ใช้ คาร์ โบ ไช เด รท ใน ร่าง กาย  ทำ ให้ ระ ตับ นา ตาล สูง ขั้น  ความ 
ผิด ปกติ น ตัก, พบ ใน ครอบ กร ว' ซึ่ง มี ประ วัด การ เบน เ .บา, หวาน  ใน 
บาง ราย ซึ่ง เบน เบา หวาน แต่ ไม่ มี อา กา?  ยา คุม กำเนิด จะ ทำ ให้ มี 

อาการ เบา ทวา น ปรากฏ  อย่าง ไร กีฅา ม การที่ เกิด ภาวะ นํ้า ตาล ใน 
เลือด ขั้น สูง นน ขั้น ตัว ร่วม อื่น  ๆ  ตัว ธ หลาย ชนิด  เช่น ชนิด ของ 
ซอ ร โมน ที่ ใช้ ใน ยา คุม กำเนิด  ขนาด ร ไ) ประทาน  ตัว กน ไข้ เอง 
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ส! รพ ด ย! 


ตลอด จน ช่วง เวลา ที่ รบ ประ ทานขา  ขา คม กำเนิด บาง ชนิด ไม่ ทำ 
ให้ มี การ เปล ขน แปลง ของ ระ ค' บ นา ดาล เลข  โดย เฉพาะ พวก ที่มี 
ปริมาณ ของ ฮอร์โมน เอ สโฅ ร เจน  (ธ5เณ86ถ)  หา 

๓.  ยาฟ้ บบส ส! วะ  ดัง ได้ กล่าว แล้ว วว่ ยา ข' บ บส่ สา วะ ใช้ 
คิด ต่อ กน นาน  ๆ  ทำ ให้ ร่าง กาย สูญ เสีย โป ติ' สเซี ยม  บาง กน เชื่อ ว่า 
การ สูญ เสีย โปต่ ส่เซี่ ขม นี่ เอง ที่มีส่ ๅนส ม- พ่น!' ทำ ให้- ระ ดับ น- 1ดๅ ล ใน 
เลือด เพื่ม ขน  เพราะ เขา พบ ว่า เมื่อ ให้ โปดั สเร์ ยม ใน รูป ยา เม็ด หรือ 
ขา นำ ไป แล้ว  ระดับ นึ่า ดาล โน เลือด ๆะก ล้บเ บ็่นป กติ  ใน กนทื่ 
เบน เบา หวาน อยู่ แล้ว  ยา ขบ บส สา วะ โดย เฉพาะ พวก ไท อา ไซ ด 
(เท่!?/ ท่เ: ๒ ร )  จะ ทำ ให้ การ ควบ คุม ระ ดบ นำ ตาล ทำ ได้ ยาก ขึง ขน 

๔.  รง, เท!:)?!]] ๐ เท ท่า]!; ก่0  01025  เช่น  0า)ท่6ท่ณ่า6; 
เวท่ 6 กง' าธก ท่า] 'ท 0,  1วท่6 กง’] {า] ■๐] าสก ๐! 3 กา!] 16  ซีงม้ ก เบน ส่วน ผสม 
ตัว ท นึ่ง ของ ยา แก้ หวด  ตัด จมูก ที่ ขาย ท ว  ๆ  ไป  จะ ทำ ให้ ปริ มา แเ 
นำ ตาล ใน เลอ ด เพ ม สูง  ขึน โดย ที่ม่นํ ไป  กระ ฅ้นฅ 'บ ให้ มี การ ทำลาย 
ฐเง ■(ะ ๐ 2611  เพี่ม มาก ขน 

๕.  คน ฟ่อน  ใน  กาแฟ ทำ  ให้ มี การ  เปลี่ยน  แปลง  ของ 
ระดับ นึ่าฅ าล  โดย เฉพาะ  ใน คน สูงอ ๅยุที่  เบน เบา หวาน แต่ จะ ไม่ ทำ 
ให้ ระดับ นํ้า ดาล เพ ม ชั้น ใน กน ปกติ 


©๔๑ 


ชิด ใ  ใ โง สา นนท์ 

๖.  แ0 ถก อฮอ ล  ฅำเ อง มีฤท ธลค ระค้ บน าฅา ล! น, เลือ ค 

โค  ใน! I (ๆ! .บน I บา หวาน และ ไค รบ ยา ลคนํ ๅคๅ ลฏย่ เบ1 น ป' รู^ จุ่เๅ  ลั้ๅ 
ไ!] คม แอ ล กอ ฮอล อา จุ  ทา! ห  ระ คบ  นำ คา ลลค ลง  มาก เกิค  ซ๊อค ไค้ 

(ม VI วอ® 1^00 กา 10  00ทา ส) 

ยา ล^  I ร' บาง  ท ม ผล ทา  {หรา ง กาย ใ] ๅผท ๅร  ลๅห ๅร  ที่ กำ], ท์ท 
บางอย่าง  ? 

๑.  ยา  คน  กน  าทา  ทรอ  ลน  บาท นู  (ลท 11001ใ\^น1รล.ท1ร) 
เช่น  6 1น ๒ ท^!}!^ ลฑ! 01 ฑ  (จ? บ)  (จผลกผถ®)  ใช้ ไป นาน  ๆ 
อาจ ทำ ให้ ระ คบ โฟเ ลท  ({๖! 3! 6)  ใน ร่าง กา ยล คล ง  เพราะ มน ไป 
ทำ ให้ การ คู ด, ซึม ไฟ เลท จาก ทาง เคิน อา ทา จุล คล ง นํน เฎง  นพ พย์ 
บาง ทาน  จง มก  ใ!/!  รบ  ประทาน  โฟเ ลท  เสริม  คๅบ  ไป กบ  กๅจุ ริบ 
ประทาน ยาก นช่ก ควย 

๒.  ขา รก ษาว ณ โรค  15๐111 ล 21(1  (จาบ)  ซึ่ง ค8 อง ริบ 
ประทาน คิคฅ่ อก นเบ็ น เวลา แรม บี  จะ ทำ ให้ ร่าง กาย เกิค สภาวะ 
ขา ค  ไว ฅามิ น บี หก  (ธ  )  ไค้  จะ มี อา  การ ทาง ปลาย ประสาท 

(ถฒาผืร)  จะ บอ งก น ไค้ ควย การ ให้ ไว ฅามิ น เสริม ไป ค้ๅย  ฎๅจุ 
ให้ ใน รูป ไว คา มินบี หก อย่าง เคียว  หรือ ให้ เบน ไว คา มินบี หนึ่ง 
หก  และ สิบ สอง  (ธ 1. 6. 12)  ก็ ไค้ 


®(^?20 
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๓.  ยา!] ฏชึว นะ น ไอ? เย ซน  (ก001ท^'0!ก)  ซง ใช้ ฆ่า เชอ 
ใน ทาง เดิน อาหาร ท8 งนั้ เพราะ มํนํ ไม่ ถก คุด ซึม ผ่าน ผน้ง ลำ ไส้  า) ะ 
ทำ ใ ง่า การ คุด ซึม ของ ไว ฅามิ น และ เกลือ แร่ หลาย ชนิด ลด ลง  เช่น 
กา, โร ตีน  (เะสณ^กธ)  เหล็ก และ ไว คา มีน บี สิบ สอง  ถ้า ใช้ ไ!.! 
นาน  ๆ  จะ ทำ ให้ ถ่าย ตุ จาร ะมีไ ขม น มาก  (ร163า0!-1-116ย)  เพราะ 
มน ไป ทำลาย เซลล์ ที่ผน 'ง ลำ ไส้  ทำ ให้ เอนไซม์ ที่ ทำ หนำ ที่ เกี่ยว กบ 
การ ย่อย อาหาร เสีย ไป  ใน เด็ก ก็ จะ ทำ ให้ เฅิบ โค ชำ 

ที่ กล่าว มา ที่ ง หมด น็พ็๋น เพียง ส่วน หนึ่ง ที่ชั้ ให้ เห็น ว่า อาหาร 
และ ยา  มี ส่วน  ส ไ) พนธ์  เกี่ยว ของ และ  มี ความ  สำค่ ญ  ต่อ กน และ กน 
อย่าง ไร  แต่มิ ใช่ ทำ ให้ ท่าน หวาด ระแวง จน ไม่ กล่า รบ ประทาน 
อะไร เลย  ใน บาง สภาวะ หรือ ใน ผ้ที่มื โรค ประจำ ฅว บางอย่าง เท่า 
นึ่นที่ จำ  เบน ต่อ ง  ใช้ กวา ม  ระ มด  วะ วัง เบน  พิเศษ  เพราะ บาง  ทีสื่ง 
เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ที่ ท่าน มอง ข้าม ไป เหล่า นึ่กือ ที่ นำ มาซื่ งบ ญ หา อน 
ยึง ใหญ่ ใน ภาย หล' ง 


ตู้ย ‘ไป ระ จิ' ไ' นๆ II, 


ยา ท ควร มี ไว้ ประ: จำ ตู้ ยา ใน บ้าน  สำ หรํบ้ เวลา เจ็บ บ้วย 
เลก  ๆ  น้อย  ๆ  เบน กร* งก ราว ซึ่ง ไม่ จำ เบ็เ นต้อ์ ง พบ แพทย์  เช่น 
ปวด หว  ฅว รอน  เบืน ห วัค  ไอ  หรือ มี ไว้ เพื่อ บรรเทา อาการ ก่อน 
ไป พบ แพทย์ ใน กรณี ที่ เกิด เจ็บ บๅย ยาม วิกาล  มี ตํงน้ คือ 

๑.  ยา ลด ไข้ แก้ ปวด  ควร มี แอสไพริน  และ  พารา เซ ท- 
ตน เอ ถลำ หรบ กน เบน โรค กระเพาะ  หญิง มี ครรภ์  หรือ ใน เด็ก 
เล็ก  ๆ  ซึ่ง ไม่ ควร ใช้ แอสไพริน 

๒.  ยา แก้ ไอ น้า ดำ  ซึ่ง มีที่ง ของ องค์การ เภลํ ช กรรม  และ 
โรง งาน เอกชน  หรือ อ พ, ใช้ ยา  “แอ ม มอน การ์ บ-วิ ท-สก วิ ล’' 
ของ องค์การ เภส ช กรรม  ซึ่ง ได้ ผลดี และ ราคา ถก 

ณ.  ยา แก้ ทอง เดิน เกา สิน  และ ยา เม็ด ธาลี ล ซัลฟา ไธ อา 
โซ ล 

๔.  ยา ธาตุ น้า แดง  สำ หรํบ ลด อาการ อึด เพื่อ  อาหาร ไม่ 

ย่อย 

๕.  ยา ใส่ แผล สด  “ธิเ มอร์ โร ซอ ล  ทิงเจอร์'’ 

๖.  แอล กอ ฮอร์ ล่าง แผล  ควร ใช้  “รบ บง แอล กอ สอ ล” 

๙.  สำลี และ ผ่า พน แผล 


บ่*!  ะ  สุน ท! ยา  ต็งต่ อา ชิต 
สา ท บ่! ะ! กอบ  ะ  อุก!)  สขพิ ท 1 อเนํ่ 
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